08 апреля 2020
МДК 03.02 Процессы приготовления, подготовки к реализации и презентации холодных блюд, кулинарных изделий, закусок
Урок 1.
Тема: Технология приготовления  холодных соусов.	
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Дайте определение понятиям «холодный соус»
1. Составьте классификацию холодных соусов
1. Заполните таблицу
	Холодный соус
	Ингредиенты
	Приготовление
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Тема Технология приготовления заправок
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стижении  равномерного желтого цвета добавляют сахар, размешивают  до растворения  вливают уксус и дают настояться 5-6 часов   
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Дайте определение понятиям  «заправка»
1. Составьте классификацию  заправок
1. Назовите виды горчицы
1. Заполните таблицу
	Заправка
	Ингредиенты
	Приготовление
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Урок 1.
Тема: Санитарно-гигиенические требования к организации работы повара по  приготовлению холодных блюд.

Холодные блюда и закуски готовят из продуктов, в дальнейшем не подвергающихся тепловой обработке, поэтому их оформление, хранение и реализация должны производиться в строгом соответствии с санитарными правилами. 
В соответствии с санитарными нормами необходимо сократить количество ручных операций и избегать контакта пищи с руками, для чего следует использовать при дозировании закусок специальный инвентарь (мерные ложки, формочки) и пользоваться при раскладке продуктов вилками со сбрасывателями. Особенно важно сократить сроки хранения полуфабрикатов, используемых для приготовления холодных блюд, и сроки реализации готовых изделий, строго соблюдать установленные температурные режимы обработки сырья.
При приготовлении блюд необходимо строго соблюдать поточность технологических процессов. Приготовление блюд осуществляется персоналом организации общественного питания, имеющим гигиеническую подготовку. 
Работники организации, соблюдая правила личной гигиены, обязаны: 
оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной; 
перед началом работы тщательно мыть руки с мылом, надевать чистую санитарную одежду, убирать волосы под колпак или косынку или надевать специальную сеточку для волос; 
работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения; 
при посещении туалета снимать санитарную одежду в специально отведенном месте; 
после посещения туалета тщательно мыть руки с мылом; 
при появлении признаков простудного заболевания или кишечной дисфункции, а также нагноений, порезов, ожогов сообщать об этом администрации и обращаться в медицинское учреждение для лечения; 
сообщать обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями в своей семье; 
при изготовлении блюд, кулинарных изделий снимать ювелирные украшения, часы и другие бьющиеся предметы, коротко стричь ногти и не покрывать их лаком, не застегивать спецодежду булавками; 
не курить и не принимать пищу на рабочем месте (прием пищи и курение разрешают в специально отведенном помещении или месте).
Ежедневно перед началом смены в холодном цехе медработник или другие ответственные лица проводят осмотр открытых поверхностей тела работников на наличие гнойничковых заболеваний. Сотрудники с гнойничковыми заболеваниями кожи, нагноившимися порезами, ожогами, ссадинами, а также с катарами верхних дыхательных путей к работе в этом цехе не допускаются. Не рекомендуется привлекать персонал для одновременного осуществления работ в рамках различных технологических процессов по обработке пищевых продуктов. 
В случаях разработки новых рецептур или внесения изменений в действующие рецептуры выдается санитарно-эпидемиологическое заключение органов и учреждений госсанэпидслужбы в установленном порядке. Основанием для получения заключения являются изменения, связанные с технологией производства (использованием нового, нетрадиционного сырья), пересмотр сроков годности и условий хранения пищевых продуктов, использование новых материалов и оборудования, которые могут оказывать влияние на показатели безопасности готовой продукции. 
Продукция должна производиться по технической документации, разработанной в установленном законодательством порядке. 
При проведении массовых общественныхмероприятий в целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) организациям общественного питания рекомендуется согласовывать ассортимент реализуемых блюд с органами, осуществляющими функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарноэпидемиологического благополучия населения по местуразмещения организации общественного питания. Продукция готовится партиями по мере ее спроса и реализации.
Обработка сырых продуктов и продуктов, прошедших тепловую обработку, производится раздельно в специально оборудованных цехах. В организациях, не имеющих цехового деления, с ограниченным ассортиментом выпускаемых блюд допускается обработка сырья и готовой продукции в одном помещении на разных столах.
При наличии на предприятиях пароварочного оборудования для улучшения санитарного состояния и качества салатов, винегретов и других холодных блюд очищенный картофель отваривают на пару.
При приготовлении кулинарной продукции, которая включает в себя совокупность блюд, кулинарных изделий и кулинарных полуфабрикатов, должны использоваться приемы кулинарной обработки пищевых продуктов, сохраняющие пищевую ценность готовых блюд и их безопасность. Готовые блюда и кулинарные изделия должны отвечать гигиеническим требованиям безопасности и пищевой ценности, предъявляемым к пищевым продуктам. Кулинарный полуфабрикат, приготовленный из пищевого продукта или сочетания пищевых продуктов, прошедших одну или несколько стадий обработки без доведения их до готовности, подвергается необходимым технологическим операциям для получения блюда или кулинарного изделия, отвечающего требованиям безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Для сырых продуктов и продуктов, прошедших технологическую обработку, должны быть предусмотрены разное механическое оборудование и инвентарь, который маркируют в соответствии с его назначением. Не допускается использование механического оборудования (мясорубок, протирочных машин и т.д.) для обработки разных видов продуктов (сырья и продуктов, прошедших тепловую обработку), оборудования, моечных, производственных ванн и инвентаря не по назначению. При реализации продукции должны быть созданы условия для раздельного хранения и отпуска полуфабрикатов и готовой продукции
Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить на вопросы письменно
1. Личная гигиена работников ПОП 
2. Как хранятся полуфабрикаты и готовая продукция
3. Какое оборудование используют для улучшения санитарного состояния и качества салатов, винегретов 
4. Что является основанием для получения санитарно-эпидемиологического заключения
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Тема Система ХАССП в общественном питании.
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить на вопросы письменно
1. Охарактеризуйте факторы потенциального загрязнения
2. Заполните таблицу «Принципы ХАССП»
	Принцип
	Характеристика
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Тема: Мониторинг и  контрольная точка
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить на вопросы письменно
1. Что такое мониторинг.
2. Что относится к количественным изменениям
3. Контрольная точка – это ………………………………………..
4. Заполните таблицу
	Предупреждающие действия
	Корректирующие действия
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Тема: Классификация салатов
Салаты и винегреты готовят из разных овощей, зелени и грибов. Овощные салаты и винегреты используются не только как самостоятельные блюда, но и как гарниры к мясным и рыбным изделиям. 
При изготовлении салатов из сырых и вареных овощей, а также винегретов необходимо соблюдать следующие основные правила: 
используемые продуктыдолжны бытьпредварительно охлаждены до температуры 8... 10 °С; 
салаты из сырых овощей следует готовить только порциями, по мере спроса; 
овощные наборы для салатов и винегретов из вареных овощей можно готовить заранее (за 1 ...2 ч до отпуска) и хранить в охлажденном помещении; 
заправлять салаты и винегреты следует непосредственно перед отпуском, чтобы их вкус и внешний вид не ухудшались; 
чаще всего заправляют салаты в процессе их приготовления и только в отдельных случаях соус или заправка могут быть поданы от дельно в соуснике;
 перемешивать продукты нужно осторожно, чтобы они не мялись. 
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Когда заправляют салаты?
1. Какие продукты используют для украшения салатов
1. Перечислите способы подачи салатов, дайте характеристику
1. Составьте классификацию салатов
10 апреля 2020
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Урок 2
Тема: Ассортимент салатов.
Салаты готовят из сырых или вареных, квашеных, маринованных, консервированных, быстрозамороженных овощей, плодов, ягод, грибов. В некоторые из них входят рыба, продукты моря, мясо, птица, яйца. Заправляют салаты сметаной, майонезом, заправками, растительным маслом. Отпускают в салатниках, закусочных тарелках по 200,150, 100 г. Красиво оформляют яркими овощами, зеленью. Салаты можно использовать как дополнительный гарнир к холодным и горячим блюдам.
Салаты из сырых овощей приготавливают из одного вида овощей или из смеси нескольких.
· Салаты из сырых овощей
· Салаты из вареных овощей
· Винегреты
· Салаты из рыбы и морепродуктов
· Салаты из мяса и птицы
· Салаты-коктейли  -  Закусочные  и десертные 
Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Виды заправок для салатов
1. Выход салатов
1. Как используют салаты
1. Заполните таблицу «Ассортимент салатов», используя справочную и дополнительную литературу
	Группа
	Ассортимент

	Салаты из сырых овощей

	Салат из белокочанной капусты
Салат из огурцов и помидор  
И т.д.

	Салаты из вареных овощей

	

	Винегреты

	

	Салаты из рыбы и морепродуктов

	

	Салаты из мяса и птицы

	

	Салаты-коктейли  -  Закусочные  и десертные 
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 Тема Правила выбора основных продуктов и ингредиентов к салатам
Основываясь на практике составления салатов, вывели следующие правила их композиции. 
1. В салатах могут быть использованы почти все известные пищевые продукты и их самые разнообразные сочетания, однако продукты должны быть совместимы по вкусу. Можно сочетать овощи, фрукты, мясо и дичь, если они совместимы по вкусу, и нельзя сочетать даже два вида овощей, если они несовместимы. Составитель салатов, так называемый салатье, должен обладать чувством меры и без всяких рецептов чувствовать, что можно и чего нельзя класть в данный салат. 
2. Каждому салату соответствует своя заправка, состав которой зависит от состава продуктов салата. Неподходящая заправка может испортить хорошо подобранный салат. Вот почему нельзя вливать заправку сразу в весь салат, всегда нужно отложить часть его для предварительной пробы. 
3. Солить салаты тоже искусство. Овощные, особенно зеленые, салаты очень чувствительны к соли. От крепкого посола зелень быстро «садится», жухнет, из нее вытекает сок, она теряет не только свежий вид, но и вкус. Крессы, латук приобретают горечь, огурцы становятся вялыми и водянистыми. Поэтому любые  салаты, особенно зеленые, солят при подаче их на стол. Салаты из нежных овощей и нежной пряной зелени совсем не солят, а подкисливают лимонным соком и посыпают черным молотым перцем.
4. Прежде чем составлять и заправлять салаты, нужно проверить, соотносятся ли они с остальными блюдами, не повторяют ли их по составу. Салаты, подаваемые в качестве закуски, могут содержать не овощные компоненты.
 Все эти общие правила опытный салатье дополняет десятком других, подсказанных его собственной наблюдательностью и культурой, а также конкретной ситуацией. При этом основным является правило, что каждый салат требует индивидуального подхода и внимания.
Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Каковы правила составления композиции салатов?
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Тема Салаты из свежих  овощей.
Салат зеленый. Подготовленный салат нарезают. Перед отпуском его поливают сметаной или салатной заправкой. Можно заменить салатную заправку растительным маслом. На порцию салата можно добавить яйцо (1/2...1/4шт.), соответственно увеличив выход блюда. 
Салат зеленый с огурцами. Подготовленный салат нарезают. При отпуске на салат кладут нарезанные кружочками свежие огурцы и поливают сметаной или салатной заправкой. 
Салат из соленых огурцов с луком. Огурцы нарезают тонкими ломтиками, добавляют шинкованный репчатый или зеленый лук и поливают растительным маслом. 
Салат из зеленого лука. Лук шинкуют, посыпают солью. При отпуске поливают сметаной или заправкой. Салат можно отпускать с яйцом (1/2 шт на 1 порцию), соответственно изменив выход. 
Салат из свежих помидоров. Подготовленные помидоры нарезают тонкими ломтиками, лук шинкуют. Помидоры и лук раскладывают на порции, поливают сметаной или заправкой. Салат можно отпускать без лука, а также без сметаны или заправки, соответственно уменьшив выход. При отпуске салата допускается добавлять вареные яйца, соответственно уменьшив закладку помидоров. 
Салат из свежих помидоров и огурцов. Подготовленные помидоры и огурцы режут тонкими ломтиками, репчатый лук кольцами, а зеленый лук шинкуют. Помидоры и огурцы укладывают вперемежку и посыпают луком. Перед отпуском салат поливают сметаной или заправкой. Салат можно отпускать без сметаны и заправки или без лука, соответственно уменьшив выход. 
Салат из свежих помидоров и яблок. Помидоры и очищенные яблоки с удаленным семенным гнездом нарезают ломтиками. Салат мелко нарезают. Мелко нарезанный зеленый салат укладывают горкой, а вокруг кладут помидоры и яблоки. Перед подачей салат поливают заправкой. Салат можно заправлять сметаной. 
Салат из свежих помидоров со сладким перцем. Помидоры, огурцы режут тонкими ломтиками, перец соломкой, лук шинкуют. Овощи смешивают, поливают заправкой или майонезом. Салат можно отпускать с яйцом (1/2 ··· шт на 1 порцию). 
Салат из сырых овощей. Подготовленные сырые морковь и репу, сельдерей или петрушку нарезают тонкой соломкой; свежие огурцы и помидоры тонкими ломтиками, капусту шинкуют. Овощи перемешивают и при отпуске поливают сметаной или майонезом. В салат можно добавить нарезанный сладкий перец (10... 15 г на 1 порцию), соответственно изменив выход порции. 
Салат из редиса. Редис очищают от ботвы, а белый редис от кожицы. Промытый в холодной воде редис нарезают тонкими кружочками, соединяют с шинкованным зеленым луком. При отпуске заправляют сметаной или заправкой. Салат оформляют яйцом. Салат можно отпускать без яйца и лука в этом случае увеличивают соответственно норму закладки редиса. Допускается часть редиса заменять зеленым салатом. Можно использовать редис красный, очищенный от кожицы, увеличив соответственно его закладку. 
Салат из редиса с огурцами и яйцом. Подготовленные редис и огурцы нарезают ломтиками; часть овощей оставляют для украшения. Нарезанные овощи перемешивают, укладывают горкой, оформляют дольками яиц и овощами. При отпуске салат поливают сметаной. 
Салат из редьки с овощами. Редьку и морковь нарезают солом¬ кой. Огурцы или помидоры нарезают ломтиками. Овощи смешивают с шинкованным зеленым луком и при отпуске поливают сметаной, или майонезом, или заправкой. Салат можно готовить без лука, увеличив закладку других овощей. 
Салат из моркови с орехами и медом. Очищенную морковь нарезают соломкой. Орехи очищают от скорлупы, измельчают и обжаривают. Подготовленные морковь, орехи соединяют с медом и клюквенным соком, перемешивают. При отпуске салат можно оформить целыми ягодами клюквы, посыпать рублеными орехами. 
Салат «Весна». Зеленый салат нарезают крупно, редис и огурцы тонкими ломтиками, лук шинкуют. Овощи перемешивают. При отпуске салат заправляют сметаной и оформляют яйцом. Допускается приготовление салата без огурцов в этом случае увеличивается закладка салата и редиса. Можно использовать редис, очищенный от кожицы. 
Салат из белокочанной капусты. Способ 1. Капусту шинкуют, добавляют соль (15 г на 1 кг), уксус и нагревают при непрерывном помешивании. Не следует перегревать капусту, так как она будет очень мягкой. Прогретую капусту охлаждают, смешивают с нашинкованным зеленым луком или морковью, нарезанной соломкой, добавляют черный молотый перец, сахар и растительное масло. В про гретую капусту можно добавлять клюкву или нарезанные ломтиками моченые яблоки, маринованные плоды. Клюкву можно заменить свежими яблоками или сливами. 
Способ 2. Капусту шинкуют соломкой, добавляют соль и растирают до появления сока, смешивают с репчатым луком или морковью, нарезанными соломкой. Овощи заправляют заправкой. Готовый салат оформляют свежей клюквой. 
Салат из квашеной капусты. Квашеную капусту перебирают, крупные части измельчают. Яблоки с удаленным семенным гнездом нарезают тонкими ломтиками. Клюкву перебирают. Нарезанные яблоки, клюкву смешивают с капустой, затем добавляют шинкованный лук, сахар и заправляют растительным маслом. Вместо яблок можно добавить маринованную вишню. При отсутствии клюквы ее заменяют таким же количеством капусты. 
Салат «Петровский» грибной с квашеной капустой и огурцами. Грибы соленые отделяют от рассола, промывают, нарезают ломтиками. Соленые огурцы, очищенные от кожицы, нарезают ломтиками, лук репчатый шинкуют. Капусту квашеную перебирают (промывают, если она очень кислая), отжимают и мелко нарезают. Все компоненты соединяют, заправляют растительным маслом и перемешивают. При отпуске можно оформить зеленью. 
Салат витаминный. Способ 1. Яблоки с удаленным семенным гнездом, помидоры, огурцы нарезают ломтиками, сырые морковь и сельдерей тонкой соломкой. У вишни удаляют косточку. Нарезанные плоды и овощи соединяют с зеленым горошком, заправляют соком лимона, сахаром и сметаной. Салат украшают нарезанными плодами и овощами. 
Способ 2. Сырую капусту, морковь, зеленый лук, яблоки с удаленным семенным гнездом нарезают и заправляют соком лимона, маслом, сиропом от консервированного компота, сахаром, вином и сметаной. Консервированные плоды режут дольками и укладывают сверху для украшения салата. Рекомендуется использовать светлоокрашенные компоты (яблоки, персики). 
Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Заполните таблицу
	Салат 
	Продукты, сырье 
	Заправка 

	
	
	



1. Какие салаты можно приготовить двумя способами?
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МДК 03.02 Процессы приготовления, подготовки к реализации и презентации холодных блюд, кулинарных изделий, закусок
Урок 1.
ТЕМА: Салаты из  вареных овощей.	

[image: ]
[image: ]


[image: ]
Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Заполните таблицу
	Салат 
	Продукты, сырье 
	Заправка 
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Урок 2.
ТЕМА: Правила сервировки стола.
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
1. Способы подачи салатов
2. Какие продукты используют для украшения холодных блюд 
3. Заполните таблицу 
	Вид посуды
	Характеристика 
	Назначение
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Тема:  Классификация кремов
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Контрольные вопросы и задания
Составить конспект и ответить письменно на вопросы
Контрольная работа № 11 «Кремы»
Вариант №1
1..Дайте общую характеристику кремов 
2. Укажите причину недостатка, если крем белковый заварной слабый, расплывчатый, не дает рельефного рисунка. 
3. Почему крем «Сливочный» основной используется чаще других кремов?

4  .В  табл. укажите характеристики и использование основных видов кремов
	Вид крема
	Характеристика крема
	Использование

	Сливочный
	
	

	Белковый
	
	

	Заварной
	
	



[bookmark: _GoBack]5. Какие качества придает желатин кремам? 
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IMTukanmnbtii coyc. ViurpepnenTsl: MarioHe3 300 T, KpacHas HMKpa
75 T, KpeBeTKHU (KOHCepBHI) 75 I, BapeHEBle GeAble IPUOBI MAU IIaMIIU-
HBOHEI 50 T.

KpeBeTKH 1 Irpubbl MEAKO PYOST, CMEIIUBAIOT C ADYTUMM KOMIIO-
HeHTaMU. [TOAQIOT K SIHIIaM, CBapeHHBIM BKPYTYIO, IOCTHOU TOBSIAMHE,
AUUH.

Maiione3 c xpenom u si6Aokamu. VIHrpepreHTH: MarioHe3 400 T,
si6A0uHOe Trope 50 T (MOJKHO KOHCepBUPOBaHHOe), XpeH 50 T, AMMOH-
HBIA COK IIO BKYCY.

MatioHe3, I6A0THOe HIOPe, XpeH OBICTPO CMEIIUBAIOT, AOOABASIOT
HEMHOT'O AUMOHHOTrO COKa. [TOAQIOT K KapIly H COA€HOM TOBSKbEN Ipy-
AUHKE.

Maiione3z ¢ kopruwonamu. VIHTpepreHTH: MaroHe3 350 T, coyc
«HO>KHEIW» 25 T, KODHUIIOHEI 125 T.

KOpHUIIIOHEI MEAKO pPYOSIT, KAAAyT B MaloOHe3, AOOABASIIOT COYC
«FO>KHEIH» ¥ XOPOIIO IepeMeIInBaloT. [T0AQIOT K XOAOAHEIM MSCHBIM
¥ PHIOHEIM OAIOA@M.

Apomamu3upoBaHHbl Mailione3. VIHrpepueHTE!: ManoHe3 750 T,
cTtonoBas ropunia 100 1, 3enreHb neTpymKky 50 T, 3ereHBIH AyK 50 T, aH-
voycsl 30 T, AMUMOHHBIM cOK 20 MA.

TleTpylIKy, 3eAeHBIH AYK, aHYOYCHl MEAKO PyOST M CMeIINBAlOT
C OCTAaABHBIMU KOMIIOHEHTaMH.

MaiioHe3 ¢ momMamom U CAQGKUM CMPY4KOBbIM nepuem. VHrpe-
AueHTH: MaroHe3 130 1, ToMaT-mope 50 T, CTPYYKOBEIY Iepel] (IOATO-
TOBAEHHBIH) 25 T, coyc « OKHEIN» 5 T, COAB IIO BKYCY.

ToMaT-nacTy KUIATST U, KOTAQ OHa OCTBIHET, XOPOIIO IepeMeIlnBa-
IOT C MaliloHe30M. 3aTeM A0GaBASIOT coyc «FO’KHBIM», CAQAKUM CTPYI-
KOBBIY IIepell, KOTOPHII Ilepea 3aKAaAKON HY)KHO IPOMBITH B XOAOA-
HOHM BOAe, OOCYIIUTh Ha CUTe, YAAAUTh CeMeHa U OUYeHb MeAKO Hape-
3aTh. KAQAYT COAB U ellle pa3 OCTOPOIKHO IepeMeIlnBaroT.

OTOT COyC XOPOIIIO COYETAeTCS C PA3AMYHBIMU MSCHBIMU U PHIGHEI-
MU OATOAQMHU.

Coyc paBurom xoAogHblil. VIHTpepreHTE: MaioHe3 150 r, m3Menn-
JYeHHas 3eAeHb NeTpymKd 10 r, MeaKo HapyOAeHHBIM AyK-pe3aHer]
25 1, mpsaHele TpaBhl 10 I, MeAKO HapyOAeHHEBIN AyK-TTAaAoT 30 T, MeAKO
HapyOAeHHBIe Kartepcsl 10 I, MeAKo HapyOAeHHBIH aHdoyc 10 T, HeMHO-
TO M3MeNBIeHHOU AMMOHHOM IIeADHL.

MaiioHe3 CMeIIMBAIOT CO BCEMH II€PEUUCAEHHEIMH COCTaBASIIO-
LM,

Coyc TOTOBSIT Ha OCHOBe MaliOHe3a HeGOABIIMMU IOPIIMSIMH, HC-
MIOAB3YSI HAIOAHHUTEAU B MaABIX KOAUYECTBAX, KOTOPBIE B MU3MEABIEH-
HOM BHAE HaXOASATCS Ha XOAOAHOH TOpKe.
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Apomamu3upoBaHHbIl X0A0gHBI MoMamHbli coyc. Hrpepren-
TE: MaroHe3 350 1, kerayn 100 r, KomdeHbI MUK 50 T, perrYaThil AyK
75 T, 3eAeHb TUMBSIHA 5 T, IalpUKa 2 T, IeTPYIIKa 5 T, COAb.

[IInuK Hape3aloT KyOMKaMM, KAQAYT MEAKO Hape3aHHBIH AyK, Iac-
CepyIOT Ha IIITHKE, OXAKAQIOT. AOGaBASIIOT B MalloHe3 KeTUYII, 3eA€Hb
THUMBSHA, MAIPUKy, COAb U PyOAeHYIO IIeTPYLIKY. ApOMaTH3MPOBaH-
HBI MalOHe3 CMEIIMBAIOT C PaHee IPHUIOTOBACHHOH CMeCBHIO AyKa
¥ mnuKa. IToAaloT K MSICHBIM 1 PHIGHBIM CaAaTaM.

Coyc rpubuui. VIHTpepAUeHTHL: SHIla, CBapeHHBIe BKPYTYIO, 3 IIT.,
OAMBKOBOE (MAM IOACOAHEYHOe) MacAao 50 Ma, ropuuIia 5 T, YKCyC BUH-
HBIHM 60 MA, KOPHUIIIOHEL MapUHOBAHHLIE 3 MIT., Kalepchl 25 I, MeAKO
Hape3aHHBIe AUCThS NeTpymKu 20 T, Hape3aHHBIW CBEKUU 3CTParoH
10 T, KepBeAb 2 T.

TToATOTOBAEHHEIE IPOAYKTHI B M3MEABUEHHOM BHAE HAaXOAATCS Ha
XOAOAHOM TOpKe AASI GBICTPOTO IMIPUTOTOBAEHHS COYCOB B HEGOABIIOM
KOAWYECTBe IIPH 3aKase.

CBapeHHBIe BKPYTYIO SIHIJa OYMIIAIOT OT CKOPAYIBL, OTAEASIOT
SKEeATKH OT 6eAKOB. JKeATKH U3MeABIaloT BUAKOU AO KalllulleoOpa3HoOU
MacChl I CMEeIIIUBAIOT C TOpUYuIlel. Aaree BBOAIT TOHKOU CTPYUKOH YK-
Cyc, 3aTeM — PacCTUTeAbHOe MacAO, BCe BPeMs MOMeIlnBasi JKeATKH,
YTOGLI TOAYYAAACh MAcca, HAllOMHUHAOIIass MalloHe3.

MeAKO MHUHKYIOT MapUHOBAHHbIE OTYPUYNKUA-KOPHHUIIOHEI, SHYHBIN
6GeAOK, KallepChl U AOGABASIIOT UX B coyc. Tyaa Ke BBOAAT H MEAKO Ha-
PYOAEHHYIO 3eAeHb CBeJKeH IeTPYILIKU U 3CTparoHa. PeKoMeHAyeTcst
Ha 1...2 4 IOCTaBUTE COyC IPUOUII B XOAOAUABHUK AAS IpuUOGpeTe-
HMA 6oAee HACHIIEHHOTrO BKyca. Ilepep mopaueil coyc elre pas mepe-
MeIINBAIOT, YKpallaloT KepBeAeM, 5CTParoHOM U HECKOABKUMHU Ka-
TIepcaMH.

Coyc maiioHe3 ¢ >keae. DTOT COyC TOTOBST TPeMsl CIIOCOOGAMU.

IlepBhiti cnocob. VIHTpepAeHTH: MSACHOM, KYpUHBIM WAW PBIOHBIN
6yapoH 700 MA, Macao mopcoarHeuHoe 300 Ma, KeaaTuH 20...25 1, yKCyc
3%-1 (MAM AMMOHHas KucAoTa) 50 MA.

B ropsunii 6yAbOH BBOAAT JKeAQTHH, Pa3MOYEHHBIM B XOAOAHOM
Bope. Koraa sKeraTHH pacTBOPUTCS, NPOIEKHBAIOT OYABOH. B oxaask-
AEHHBIM, HO He 3aCTHIBIINHN GYABOH AOGABASIIOT IIOACOAHEUYHOE MacAO
¥ HEeTIpePHLIBHO B306MBAIOT BeHUYUKOM 25...30 MUH, ITOKa He 06pasyeTcst
OAHOpPOAHAs Genast Macca. Bo BpeMs B36UBaHUA B COyC AOGaBASIIOT VK-
CyC UAM AMMOHHYIO KHCAOTY.

Bmopoii cnocob. arpepneHTH: coyc MaiioHe3 300 r, 5Keare-OyAbOH
700 MA.

B HesacThIBIlee >Kene-OyABOH (CM. HepBBHIM CIOCO6) AOGaBASIOT
coyc MaioHe3 U TIIaTeABHO B3OHBAIOT BEHUUKOM.
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Tpemuti cnocob. VIHrpepnieHTEL: coyc ManioHe3 300 T, Keae-GyAbOH
450 Ma, coyc Geasrit 250 1, yreyce 3%-1 50 Ma.

He3sacTeIBIIee >kere-GyABOH CMEIIHBAIOT C OXAQKAEHHBIM OeABIM
COyCOM, COYCOM MaioHe3, YKCyCOM M TIaTEABHO B3OMBAIOT BEHYUKOM.

Coyc ICTIOAB3YETCSI AAST 3aAMBAHUS XOAOAHOM PHIOHI, (bHAe AOMall-
HeUW U AUKOU ITHIIEL.

5.2.3. Coychbl Ha ykcyce (MapuHaabl)

MapurHaABl UMEIOT OCTPLIN BKYC U HCIIOAB3YIOTCSI AAST IIPUTOTOBAE-
HUST XOAOAHBIX 3aKyCOK. YKCYC Aydllle YIOTPeOGASTh BUHHBIA MAU IIAO-
AOBO-TOAHBIH. K 5TOH TpyIie cOycoB OTHOCAT OBOIIHEIE MapHUHAABI
(c TomaTOoM H 6e3 HEro) u XpeH.

Mapuhnag oBouiHoli ¢ momamom. OBOIIY (MOPKOBB, AYK) Hapesa-
FOT TOHKOHM COAOMKOH U IAacCEPYIOT Ha PAaCTUTEABHOM MacAe AO IIOAY-
TOTOBHOCTH. AOGABASIOT TOMaTHOE III0pe U MIPOAOAKAIOT I1aCCepOBaTh
IpH IIOMeITNBaHuY ere 7...10 MuH. BAUBaIoT B OBOIU YKCyC, KAQAYT
AYIIACTBIH Iepel] FOPOIIKOM, IepeMellIuBaloT U, €CAU MapHHaA CAMII-
KOM TyCTOW, AOOG@BASIIOT IPOIIe’KEHHBIM PHIOHEIM OYALOH HAHW BOAY.
ITpoBapuBatoT ipu crabom kuneHnu 15...20 MuH. B KoHIIe BapKu Kaa-
AYT AAQBPOBBIU AUCT, COAB, caXxap. [OpSYiMM MapHHAAOM 3aAUBAIOT JKa-
peHylo prIGy. KpoMe MepeuncAeHHBIX IIPOAYKTOB, B COCTaB MaprHaAa
MOTYT BXOAUTE GeAble KOPeHbs — IETPYIIKa, CeAbAEPEH, IacTepHaK,
a TaroKe AyK-TIoped. UTOOBE MapuHap OBIA Goree apOMaTHBEIM, B HETO
AOGaBASIIOT I'BOBAUKY U KODHILY.

Mapuhnag oBoujHoll 6e3 momama. OH rMeeT 60Aree HEJKHBIA BKYC.
AAS €T0o IPUTOTOBAEHHSI MOPKOBB, AYK U GeAble KOPeHbs IIUHKYIOT CO-
AOMKOU MAU KapOyioT. [IpHrOTOBAE€HHEIE OBOIIU IIACCEPYIOT AO IIOA-
HOHM TOTOBHOCTH, 3aTeM KAAAYT YKCYC, AYLIMCTHIN Hepel] TOPOIIKOM,
TBO3AUKY, Kopully u BapsAT 15...20 MuH. B KoHIle BapKu A06aBASIOT
A@BPOBBIM AWCT, COAB, CaXap, pa3BeAeHHBIM BOAOM KpaxMaA (MAU MyKY)
U AOBOASIT AO KUIIEHHS.

MoO>KHO TOTOBUTH MapHUHAaA OBOITHOM 6e3 3arycTturens. B aTom cay-
Jae HAIIMHKOBAHHEIE MOPKOBb U GeAble KOPEHBsI IIPUITYCKAlOT B PHIG-
HOM OyABOHe. B yKCyc AOGABASIOT caxXap, COABb, TBO3AUKY, II€pel] To-
POIIKOM, AQBPOBBIM AMCT, KUIATAT U IPOIEKMBAIOT. 3aTeM KAQAYT
MpHUIyLeHHbIe OBOIIY, PEITYaThIi AYK, Hape3aHHBI KOABIIAMY, KHIISI-
TST U 3alIPaBASIIOT IO BKyCy. JOpsIIUM MapuHaAOM 3aAHBAIOT JKapeHYIo
PBIOY U BEIAEP’KUBAIOT HECKOABKO YacoB.

XpeH. HaTepThlil XpeH 3aBapUBalOT KUISITKOM, 3aKPHIBAIOT KPHIII-
KOU U AQIOT OCTHITh, 3aT€M 3aIPaBASIOT COABIO, CaXapoM M YKCYCOM.
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Coyc BEIA€PIKHBAIOT HECKOABKO YacOB Ha XOAOAE. AAST CMATYEHUST BKY-
ca MO’KHO AOGaBHUTh HaTEPTYIO Ha TePKE BAPEHYIO CBEKAY.

ANASI IDUTOTOBAEHUST CO CMETaHOU XpeH He 3aBapHBAIOT KUIISTKOM,
TaK KaK CMeTaHa MaCKUPYeT ero pe3KHil BKyc. IToAaloT K XOAOAHBIM
3aKyCKaM M3 OTBApHOM PHIOHI U Msica.

PeuenTsbl

Mapunag oBouiHoll co cBekAol. VIHTpepreHTH (Ha 1 cTaKaH phIO-
Horo 6yaboHa): yKeyc 3%-# 100 r, cBeraa 100 r, MOpKOBE 50 T, AYK pell-
gaTeli 50 T, meTpyInka (KopeHsb) 20 r, ToMaT-nacta 20 T, KpaxMan Kap-
TodbeAbHBIH (MyKa) 10 r, Macho pacTuTerbHOe 50 MT, COAB, caxap, CIell-
MM IO BKYCY.

CBeKAy Hapes3aloT COAOMKOH, CAeTrKa O0’KapUBAIOT Ha PAaCTUTEAB-
HOM MacAe (6epyT TOABKO eT0 YacTb), AOOABASIIOT YacTh OyABOHA, YKCY-
ca U TylaT A0 TOTOBHOCTH. MOPKOBB, KOPEeHb HEeTPYIIKH, PemdaThIi
AYK, Hape3aHHBIE COAOMKOH, OG’KapUBAIOT HAa PACTUTEABHOM MacAe
B TeueHHe 5... 10 MUH, a 3aTeM TylIaT, A0GaBUB OyALOH U YKCyc. B KoH-
Ile TyIIeHUs B MapUHAA, COEAMHUB CO CBEKAOH, BBOAST Pa3BeACHHEIN
B XOAOAHOM GYABOHE KpaxMaA (MAU MYKY), COAb, Caxap, CIIEIIUH U AO-
BOAAT Bce A0 KumeHHs. CBEKAY AASI STOTO MapHHaAd MOJKHO TakyKe
CBapUTh B KOJKUIE AO TOTOBHOCTH, OYUCTHUTD, Hape3aTb COAOMKOH, I10-
CAe Yero o6KapyTh BMECTe C MOATOTOBA€HHBIMU OBOII[AMU ¥ TOMAaTOM.

B MapuHap OBOILIHOM C TOMAaTOM, Ge3 ToMara ¥ B MapuHapA OBOII-
HOU CO CBEKAOM MOJKHO AOGABUTH Hape3aHHEIE COAOMKOM MapUHOBAH-
HbIe I0AOKH U3 pacdeTa 75...100 r 16A0K Ha 500 r coyca.

5.2.4. MacnsaHbie cmecu

MacasiHble CMeCH IIPEACTaBASIOT cOG01 pa3MArdeHHOe CAUBOYHOE
MacAo, IlepeMelllaHHOe (pacTepToe) C COOTBETCTBYIOIIUM 0GpPa3’oM
TIOATOTOBA€HHEIMH HAIOAHUTEASMHU B BHAE 3€A€HH, ChIpa, TOPUUIIBI
¥ APYTHX IIPHIIpaB, KOTOpoe 3aTeM (POPMHPYIOT U OXAQKAAIOT. AAsT
AydILIero BKyca B CMeCU HHOTAA AOGABASIOT AMMOHHBIHM COK.

MacAsiHbIe CMeCH UCIIOAB3YIOT AASI CMasbIBaHUS GyTepOpOAOB, Ha-
TIOAHEHHUSI BAAOBAHOB, KOP3UHOUEK, «KyA€UKOB» U3 TOHKO Hape3aHHbIX
TaCTPOHOMHYECKHUX IIPOAYKTOB. Pa3MsardeHHbIe MacCASHbBIe CcMecH (op-
MUPYIOT C TOMOIIBIO KOHAUTEPCKOTO MeIIKa, U3 OXAQKACHHEBIX BEIpe-
3al0T HeGoAbIIe UTYPKU UAU MITAMITYIOT UX IIPY IOMOIIU BEIEMOK.
MacasiHBle (PUTYPKU IPUMEHSIIOT AT O(OPMAECHHST XOAOAHEIX GAIOA,.

Macao 3eaenoe. B pasMsIrdaeHHOE CAUBOYHOE MacAO AOGABASIIOT Py-
GAeHYIO 3eAeHb MEeTPYIIKH (YKpolla), COK AUMOHAa MAHM Pa3BEACHHYIO
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MacAO SMYABIHPOBAHO B PacTBOpe yKCyca. OMyABraTOPaMH B 3aIIpaB-
KaX CAy’KaT TOPYHIa ¥ MOAOTHIN Iepel]. YacTHUIIBI epIlla U TOPUHILHL,
aACcopOUpysaCch Ha MOBEPXHOCTH >KHPOBHIX ILIAPUKOB, OOpasyloT 3a-
IUTHBIE IIACHKH, & COAePIKaIlliecs B HUX BellleCTBa CHIDKAIOT TOBEpPX-
HOCTHOE HaTsJKeHHe, OOAerdaroT SMyABIMPOBaHIe U YMEHBIIAIOT TeH-
AEHIIUIO SMYABCHHU K PacCAauBaHUIO.

TIpu M3TOTOBAEHHM HEKOTOPBIX 3alpaBOK (KpOMe TOPYMIIBI) HC-
TIOAB3YIOT JKEATKH CHIPHIX MAM BapeHBIX SHIl. OTH 3alpaBKU Gonree
cToMKue.

XpaHAT 3alIpaBKU B HEOKHUCASIIOIIENCS TIOCYAEe U IIepeA YIoTpebae-
HMEeM B36GaATHIBAIOT.

3anpaBka gas caramos. B 3%-M yKcyce pacTBOPSIIOT COAB, caXap.
3areM AOGAaBASIIOT MOAOTHIM Iepell, PaCTUTEABHOe MAacAO U XOPOIIO
TIepeMelTnBaroT.

Coyc BuHerpem. B eBpoIelicKoli KyXHe COyC BUHETPeT IIPEACTaBAsI-
eT co6ol GBICTPYIO CAAQTHYIO 3aIPaBKy, IPHTOTOBACHHYIO U3 OAUBKO-
Boro Macaa (125 MA), BUHHOro yKCyca MAM AMMOHHOTO coka (50 Ma),
COAM M CBE’KEMOAOTOTO TIepIia, THOTAA U3MEARIeHHEIX TpaB. COAb H IIe-
Pel] CMeIIBAloT C YKCYCOM U, B30HBasi, BAMBAIOT OAMBKOBOE MacAO.

BKyc coyca MOKHO MEeHSTB 3a CUET AOGABACHUS PA3ANYHEIX HHTpPe-
AMEHTOB, HaIpUMep CEIpa POK(OpP, TOPUUIILL (QHTAMHUCKON UAH (ppaH-
Iy3CKOH).

Aro6asi pa3HOBHAHOCTb COyca BHUHETPET COUeTAaeTCs C M3MeAbueH-
HOM CBeJKeM 3eAeHBIO (IeTPYIIKa, KePBeAb, 3CTParoH, 6a3MAUK, MTa,
MalopaH, AYK H T.A.), KallepcaMH, TePTEIM XpeHoM. B KauecTBe ocHO-
BEI 9TOT'O COyCa MOJKET UCIIOAB30BAThCS IIIOPEe U3 MIKOTH 3alle4eHHOTO
CAQAKOTO IIeplia.

CmoaoBas ropuuua. B KaaccuueckoM cocTaBe — IPUIIPaBa U3 MO-
AOTBIX CeMSIH FOPYHIIEI (TOPYUYHOTO IOPOIIKA) ¢ AOGAaBACHUEM BOABI,
YKCyca U APYTHX MHI'PEAUEHTOB (OGBIYHO caXapa, COAM U PaCTHUTEAb-
HOTO MacAa).

CylecTByeT TpU BUAA TOPYHUIIB], CAYKAIIUX CHIPHEM AASI M3TOTOB-
AeHUs NIPUIIPaBHL: GeAast TOPYMIA, CapelTcKas TOPYHIa, YepHas Top-
yuia. B GOABIIMHCTBE €BPONEUCKUX CTPAH IPEANOYUTAIOT HEOCTPYIO
TOPYHILY, UHOTAQ IIOYTH CAGAKYIO, C GOABIINM KOAMYECTBOM AOGABOK.

Camble M3BEeCTHBEIE BHABI CTOAOBOW TOPUMIIEL AVJKOHCKas (paH-
1y3CcKasl), aHTAUMCKas (6enast), aMepUKaHCKas (PKeATast), pycckKas (ca-
perrrcKas).

Awkonckas (¢ppanuysckas) — camasi 3HaMeHuTas B EBpore. Ee ro-
TOBSIT U3 LIEABIX CEMSH YepHOU TOPYHIILL, AOGABASISI BMECTO YKCyca Ge-
AO€e BHHO. AOIIOAHUTEABHO B COCTaB STOH HPHUIIPABHl MOTYT BXOAUTH
AYK, YECHOK, MEA.
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CocraB anrautickoll (6eaoti) ropauybl IO CTAPHHHOMY PeIlelITy BKAIO-
YaeT FOPYMYHEIN ITOPOIIOK M3 CAerKa APOOGAEHHBIX CeMsH, CMeIlaH-
HBIA ¢ IGAOYHBIM COKOM, CHAPOM HAM YKCYCOM AO IOAYYEHHS NACTEHL

AMepuKaHcKas (KeAmast) TOpYHIla TOTOBUTCS U3 CEMSH OeAoU Top-
YUIEL ¢ GOABIIMM KOAUYECTBOM caxapa. DTO caMast JKUAKAas U3 AQHHBIX
MIPHUIIPaB.

Pycckas (capenmckas) — caMasi OCTpasi ¥ KpellKas II0 CPaBHEHUIO
C APYTHIMHU TOpYHIlaMu. [OTOBHUTCS M3 TOPYMYHOrO MOPOIIKA ¢ A0GaB-
AeHHeM yKcyca.

AASI IDUTOTOBAEHUS TOPYUIIEI CTOAOBOH B FOPSYIYIO BOAY AOGaBAs-
IOT caxap, COAb, KOPHILY, TBO3AUKY, A@BPOBBIH AHCT U BapsT AO IOAHO-
TO PAaCTBOPEHUS caXxapa U COAM. AOIYCKaeTCsl IIPUTOTOBACHUE TOPYH-
bl 6e3 KOPUI[El ¥ TBO3AUKU. OTBap NPOIEKUBAIOT, OXAAXKAAIOT, BBO-
AST yKCyc. TOPUNYHEIN IIOPOIIOK IPOCEHBAIOT, CMEIINBAIOT C OTBAPOM
(1:1) 1 TIMAaTeABHO pacTUpPAIOT. 3aTeM BBOAAT OCTaABHOM OTBap U pac-
THTEABHOE MacAO. AAST CO3peBaHMsI TOPYUIY BHIACPIKUBAIOT B TE€UEHUE
cyTOK. [OTOByIO rOp4MIly XpaHST B IPOXAAAHOM MeCTe.

Tlpu nopave B COyCHHKe BO M36e’KaHUe 3aChIXaHUS TOPYHUIIE] B Hee
AOGaBASIFOT HECKOABKO KalleAb MOAOKA.

PeuenTtsbl

ApoMamu3upoBaHHOe MACAO gAsl CAAQMOB. VIHTPeAUeHTEL: OAUB-
KoBoe Macho 450 Ma, TUMBSH 2 T (1 BeTouka), manded 2 r (1 BeTouka),
po3MapuH 2 T (1 BeTouKa), AaBPOBEIA AUCT 2 IIT., OCTPEIA Iepel] YUAU
1 1T,

Bce TpaBEI, OCTpHIN Ilepell U AaBp IPOMEIBAIOT, obcymmBaoT. Ky-
COYKaMU Hape3aloT OCTPHIN Iepell, BEIKAGABIBAIOT B €MKOCTb BMeCTe
C TpaBaMH, BAUBAIOT MaCAO — OHO AOAJKHO IOAHOCTBIO ITOKPHITE IIPO-
AYKTEI, HACTauBaIOT OKOAO 1 Mec.

YHUBepcaarbHAA 3aNPABKA gAsl CAAAMOB. VIHTDeAEHTH: pacTH-
TeAbHOe Macho HepaduaupoBarHHoe 400 Ma, cok AnMoHa 100 M, rop-
UHIla AMPKOHCKasl 25 T, 94eCHOK 5 T, COeBHIM coyc 15 T, conb KpymHas
15 r, meper; cBeskeMOAOTEIN 1 T, Mep, 10 T.

Bce HHIpeAMEHTBI COEAUHSIIOT B GA€HAEPe U B3GUBAIOT A0 OAHOPOA-
HocTH. ITpy oTcyTcTBUM GAGHAEPa YeCHOK IIPOIYCKAloOT Yepes IIpecc,
COEAMHSIIOT C OCTAABHEIMU IIPOAYKTaMH U XOPOIIIO B3GAATEIBAIOT.

Topuuunas 3anpaBkKa. VIHTpepUeHTEL: MacAo pacTuTeabHoe 400 T,
ropuutia croroBas 100 r, yreyc 3%-# 450 Ma, sTiiria BapeHbIe 4 IIT., ca-
xap 50 1, coab 10 1, mepel YepHBIM MOAOTHIM 2 TI.

Topuwuiry, COAb, caxap, MOAOTEIH IT€pell ¥ BapeHbIe JKeATKH XOPOIIOo
pacTUparoT, IpH HelpepLIBHOM B30GMBAHUMU IIOCTEIIEHHO BBOAAT pac-

47




image10.png
THUTEABHOE MacAoO, a 3aTeM YKCyc. DTOU 3alpaBKOM 3aIPaBASIOT BHHe-
TPETEHI, CeAbAD, XONOAHEIE TapPHUPEL.

3anpaBKa ropiudHas gas caaamoB. VIHTPEAUEHTHI: MacAO IIOA-
coareuHoe 300 Ma, siIIa (KeATKH) 45 T (3 mT.), ropunIia ctoroBast 50 T,
yrecyc 3%-1 650 Ma, caxap 50 T, mepel] MOAOTEIH 1 T, coab 20 T.

CTOAOBYIO TODUHILY, ChIPHIEe SIMYHBIE JKEATKH KAAAYT B IOCYAY, AO-
GaBASIIOT COAB, caxap, Iepell ¥ PacTUpaloT AOIATKOH. 3aTeM IpH He-
TPepLIBHOM NOMEIINBaHUH TOHKOM CTPYHUKOU BAMBAIOT MacAO U B36U-
BaIOT, IIOCAE YeTO PasBOAAT YKCYCOM H IIPOIeKHBAIOT.

3anpaBKa ropuuvHas gas ceabgu. VIHTDEAUEHTHI: MAacAO ITOACOA-
HewyHOe 400 M, ropunna cronroBas 100 r, yreyc 3%-# 450 Ma, caxap
50 r, meper; MOAOTHIH 2 T, coab 20 T.

3anpaBKy AAST CEABAM IPUTOTABAUBAIOT TaK JKe, KaK U 3allpaBKy AAST
CanaToB, HO 6e3 A0GaBAEHUS SIMUHEIX JKEATKOB.

Coyc BuHerpem. VIHTpepAWeHTHL: SHUIl@ 5 IIT., MAaCAO IIOACOAHEYHOEe
500 mn, yreye 2%-# 100 M, coyc «FOxHBI» 50 T, KopHHIIOHE! 100 T,
xarepcsl 80 r, AyK 3ereHB 100 T, 3eareHB HmeTpymIKu 50 T, 3CTparoH
50 r, mepen; MmoaoTeIH 0,5 T, coan 10 T.

JKeATRU 5IUII, CBapeHHBIX BKPYTYIO, IPOTHUPAIOT Yepe3 CUTO U pac-
THUPAIOT AOKKOM, IIOCTENIEHHO A0GaBASS MOACOAHeUHOe Macho. ITocae
9TOTO B MacCy KAQAYT MEAKO HapyOAeHHbIe KallepChl, KOPHUIIOHEL, 3€-
AEHBIN AYK, 3eA€Hb IIETPYLIKHN U 3cTparod. OAHOBPEMEHHO AOGABASIIOT
yKcyc, coyc «KOKHEBIN», COAB, TIEepeT!.

Awkonckas ropuuua. VIHTpeAUeHTH: TOPYUYHEIA HOPOIIOK (MAHM
3epHa) 50...60 1, 6enroe cyxoe BuHO 250 MA, Mep, 30 I, AyK pendaThsId 75 T,
JecHOK 8 T, Machro pactuTeabHOoe 10 1, coab 7 I, ToMaTHas macta 50 T.

AYK U 9eCHOK M3MEABYAIOT, KAGAYT B KaCTPIOAIO, 3aAMBAIOT BUHOM
¥ MeAOM. Bce TIIaTeAbHO TepeMelInBaloT, AOBOAAT AO KUIIEHHUS, 3aTeM
BapAT 4.6 MuH Ha THXOM orHe. OCTY’KaloT, IIPOLEKHUBAIOT Yepe3
CUTO, AOGABASIIOT TOPYUIHLIHM IIOPOIIIOK (3epHa TOPYUIIEI), COAb, MACAO
¥ B30OHMBAIOT (KeAaTeABHO BPYdYHYI0). A0GaBASIOT TOMATHYIO IacTy H,
TIOMeIINBas, IPOBApUBAIOT BCIO CMeCh Ha MEAAEHHOM OTHEe AO 3ary-
creHHss. [OTOBHOCTB ONPEAEASIOT IO BSI3KOCTU — TOPYHUIIA AOAKHA
OBITh KaK CMeTaHa. YOUPAIOT C OTHS, OCTY’KAlOT, BBIAGPIKUBAIOT B XO-
AOAUABHHKE TIapy AHEH.

AmepukaHckas ropyuua. VIHTpepAUeHTE: 3epHa OeAol TOpYHUIIHI
(nAm mopomok u3 Hux) 50 1, caxap 50 1, ykeyc 3%-1 20 T, Kypkyma 0,1 1,
ropstaast Bopa 100 ma.

TTopomiok 6enol TOPYUIILI 3aBapUBAIOT TOpsiYell BOAOU. AOATO
¥ TIIATeABHO pa3MeIINBAIOT, OAHOBPEMEHHO BCHINast KypKyMy. ITo po-
CTIDKEHUN PAaBHOMEPHOTO JKEATOTO IIBeTa AOGABASIOT caxap, pasMe-
IIUBAIOT AO PACTBOPEHHUS, BAUBAIOT YKCYC M AQIOT HACTOAThCA 5...6
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XACCM HA NPEANPUATHNAX
OBUWECTBEHHOIO NNTAHWA

COTAACHO MOACKEHHAM TeXHMYECKOTO PeraaMeHTa TaMOXEeHHOro
cowsa TP TC 021/2011 «O 6e3zonacHOCTH NHILEBOH NPOAYKUHU» C
15 teBpars 2015 I 1 Ha OPEANPUATHAX MHIIEBOH MPOMEIIIACHHOCTH
cTaro 0bsisaTeasHniM BHeaperue cucteMbl XACCII (ot anra. HACCP —
Hazard Analysis and Critical Control Points, aHaAN3 PUCKOB ¥ KpHTH-
YeCKHe TOUKK KOHTPOAS) — CHCTEMBl yIpaBAeHHUs $e30MacHOCTBIO
NUIEBLIX HpOAyKTOB‘

OcHoBHas 3apaya AQHHOM CHCTeMEl — o0ecneyeHue KOHTPOAS Ha
BCCX ATANAX NPOH3BOACTBEHHOrO IPOLECca, d TAKXKE IIPU XPAHEHUH U
PEaANBALMY IIPOAYKITHH, TO €CTh BE3AE, TAE MOXKET BO3HUKHYTE OTlacHas
CHTYalusi, CBA3aHHAA ¢ 6e30MacHOCThIO notpeduTeas. [Mpeanpusarus
06HIeCTBEHHOTO MMUTAHUS SBASIOTCS YaCThIO MUILIEBOM OTPACAH.

C 1 suBaps 2016 r. BcTynua B peiicteue FOCT 30390—2013 «Yeayrn
061eCTBEHHOTO TUTaHus. [Ipoaykuua o6I1eCTReHHOTO NHTaHKA, pea-
AM3yeMas HaceaeHmio. Obuiue TeXHHIeCKHe YCAOBHA», B COOTBETCTBHH
C KOTOPBIM YCTAHOBAEHH 06sizaTeAbHBle TpeOOBaHHS K MPOLEAypaM
ofecrnevenuss Ge30MaCHOCTH IMPOAYKIHM OOIECTBEHHOTO MUTAHUS,
ocHoBauHble Ha npuHnunax XACCIT.

TIpoayKimst o6iIeCTBEHHOTO MUTAHUS — 3TO COBOKYTHOCTH KyAH-
HAPHOIH MPOAYKIUH, XAeGOGYAOUHBIX, MYYHBIX KOHAUTEDCKUX U3ACAMH,
OTHOCHTCSL K CKOPOTOPTALENCs NpoaAyKLKK. CrcTeMa MEHeAKMEeHTa
MUIEeBOoM Ge30MacHOCTH B OGLIECTRCHHOM IIMTAHWHY OCHOBRIBAETCA Ha
BBLISIBAGHMM KPUTUYECKHMX KOHTPOALHEIX TOYEK B LIeASX MaKCHMAABHO
MPEAOTBPATUTH BCE BO3MOKHLIE PUCKH, ONPEAEACHUN WX NPEACAOB U
IOCTOSIHHOM KOHTpoAe. B nactrosuee spemsi XACCIT B 06111eCTBEHHOM
MUTAHKHU SBASETCSH OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM B oGecrieueHHH 6e30mac-
HOCTHY ITHAIEBOY MPOAYKIIMM.
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Cmuica BHeApeHns nporpaMMbl XACCTT 3araAtod¥aeTcs B TOM, YTOOH!
BEISIBUTB U B3SITh II0A CHCTEMHBII KOHTPOAR BCE KPUTHYECKUE KOHTPOAL-
HEIE TOYKH NPEATIPHUATHS, T.€. Te 3Talbl HPOU3BOACTBA, HA KOTOPAIX
HapyLIeHHs TeXHOAOTHYECKUX M CAHUTAPHEIX HOPM MOTYT APUBECTH K
HEYCTPAHHMBIM HAKM TPYAHO YCTPAHMMBIM HOCAEACTBHAM AAa Gesonac-
HOCTHY H3TOTABAWBAEMOTO INILEBOTO NPOAYKTa. B mpolecce cosaanus
XACCIT aHaAU3UDPYIOT NPOHECCH 0 BCEH MUIEBOH IeNoYKe OT Ha-
YAABHOTO CHIPHEBOTO CETMEHTA A0 MOMEHTA IOTIAAAHHSA K HOTPEOUTEAI.
CyujecTByeT YeThipe HCTOYHHKA BOSHUKHOBEHHUS OMAcHOCTeH — 3TO
ChIpbe, MepcoHan, 060PYAOBAHUE M OKPYXAIoUIass CPEAA.

OcHOBHREIE NMPUHIKOH pa3paboTky cuctemut XACCIT onpeaeaeHbl
TOCT P 51705.1—2001 «CHcTeMBl KauecTBa, YIpaBAGHUE KayecTBOM
MUIIEBHIX MPOAYKTOB Ha OcHOBe NpuHuunos XACCTI. O6mue tpefo-
BaHHA».

AAsl BRIIBAGHHS PUCKOB, OIPEASACHHS CTENEHHM MX ONACHOCTH U
0603HaYeHNA NMPEAEAOB B cepe O6GIECTBEHHOrO MUTAHUA HEOGXOAU-
MO NIPOBECTH PAA aHAAMTHYECKUX AcHCTBMM. ITpH 3TOM yUUTHIBAIOTCH
TPp¥ (PAKTOPa DOTEHIMAABHOTO 3arPA3HEeHUA TPOAYKIUY: DU3MIECKHI,
XMMHWYECKHE 11 BMOAOTUYECKHHN.

BHoAOTHYECKast OMacHOCTh. K 3TOMY BHAY ONMACHOCTEH OTHOCATCA
MHKDPOOPraHU3Mui (DAKTEpHH, BUPYCH, IAPa&3UTHL ¥ IIAeCHEBEIE IPUOKL),
KOTOPBIE He [IPEAYCMOTPEHHE! TIPOIECCOM MPOM3BOACTRA.,

XummvyecKkas ONacHOCTh. 3TOT BHUA ONIACHOCTEHM BKAIOYAET B CeBst
cyBCTaHIIMY HAM MOAEKYABL, KOTOPHIE!

# B eCTECTBEHHOM BHAE COAEPIKATCA B PACTEHHAX HAU )KMBOTHHIX (Ha-

MPUMED, B SAOBUTHIX rpubax);
® MOTyT GHITH YMBEIIIACHHO AOGABAEHE! BO BPeMs BHPAL{HBAHUS UAHA

06paboTKu MpoaykToB. Takue BemjecTBa MOryT ObITh 6GesomacHbl

MpH COGAIOACHHM YCTAHOBACHHAIX HOPM, HO CTAHOBSATCS ONaCHEIMU

TIPpU UX [TPeBLINEHUH (HAlpHMep, HUTPUT HATPHH, NeCTULHARL);
® MOryT HeHaMePeHHO MONAcTh B NUILY {HanpuMep, MOCAE XUMHUe-

CKO¥H OYMCTKM YIIAKOBKH);
® MOTYT BO3ACHCTBOBATH HA UMMYHHYIO CHCTEMY OTACABHEIX AIOASH

{HanpyMep, NHUIEBLIC aANEDreHkhl).

K XxMMHYeCKHM ONACHOCTSIM OTHOCSTCS TOKCHYHBEIE METAAARL, PDAAMO-
HYKAMABI, IECTUIUABL, aHTHONOTHKY, TMO.

Du3nyecKass ONaCHOCTh. JTOT BHA, OMACHOCTeM BKAIOYAET B cebs
Cy6GCTaHIUM, KOTOPEIE B HOPMAALHEIX YCAOBHAX HE AOASKHEI HAXOAUTHCS
B nuuie. Takue cyGCTaHIMK MOTYT HAaHECTH BPeA 3AOPOBBIO KOHEYHOTO
noTpeOUTeAst (HanpuMep, APeBECHEIEe MEeNKH, PparMeHTH CTeKAa, Me-

l TAAAMYECKAA CTPYXKKA, KOCTOUKH).




image13.emf

image14.emf

image15.emf

image16.emf

image17.emf

image18.png
NPUrOTOBJEHNE
N NOAroToBKA K PEANU3ALUNNA
CAJIATOB CJ10>XKHOIro ACCOPTUMEHTA

KNACCU®UKALWS, ACCOPTUMEHT
11 MALLIEBAS LLEHHOCTb CAATOB

AAST IPUTOTOBAEHUST CAaAaTOB UCIIOAB3YIOT CHIPEIE, OTBapHLIE, KBa-
mIeHble ¥ MapUHOBAHHLIE OBOIIYM U IPUOLI, CBEXKUE SITOABL M (DPYKTHL,
PBIOY ¥ MOPEIPOAYKTEI, MSICO, IITUIYY U AMYb. CaraThl TOTOBSIT U3 OA-
HOTO MAU MHOTHX BHAOB IIPOAYKTOB B Pa3sAMUYHEIX CcOUeTaHUSAX. PasHo-
BHAHOCTBIO CaAaTa SIBASIETCS BUHETPeT, O00sI3aTeABHEIM KOMIIOHEHTOM
KOTOPOTO CYUTAETCsI OTBapHasi CBEKAQ.

BKyC caraTOB 3aBHCHUT HE TOABKO OT BKyCa IIPOAYKTOB, BXOASIIUX
B COCTaB CanaTa, HO M OT MCIIOAB3YeMOH 3alpaBKU. AAs 3alpaBKU KC-
TOAB3YIOT OCTpPHBIE, IIPSIHBIE, KUCAO-CAQAKHE COYCEHI, MaliOHe3, CMeTaHy
c AOGaBAEHKEM OCTPHIX COEBBIX COYCOB M @POMATHYECKHUX IIPOAYKTOB.

CanaTbl — HCTOYHHUK HENIPEAEABHBIX JKUPHBIX KHUCAOT. PacTUTeAb-
HOe MacAO B caraTax He IOABEpraeTcsl TEIAOBOM 00paboTKe U He Te-
psieT cBoeH 6MOAOTMUeCKOM aKTUBHOCTH. BUTaMUHEI TOKe XOPOIIIO CO-
XPaHSIOTCS, TaK KaK He IIPOXOAST TEIAOBYIO 06paGOTKY.

3ampaBASTE CaAaThl CAEAYeT HEIOCPEACTBEHHO IIepep OTIYCKOM,
uTOOBI X BKyC U BHEIIHUU BUA He yXyAMaAuch. CanaThl U3 CBESKUX
oBolIel, GPYKTOB U 3€A€HU TOTOBSIT TAPTUSIMU 1T0 Mepe crpoca. Cara-
TBI YKAQABIBAIOT TOPKOM B IOPI[MOHHYIO [TOCYAY (CaraTHUKH, TaPEAKH,
TrAyOOKMe BasHl).

YTOGE! TOKa3aTh BXOASIIME B CAAQTEI PBIOY, MSICO, IITULY, UX B BUAE
AOMTHKOB YKAQABIBAIOT CBepXy, He 3aAmBasi coycoM. Ilpu odopmae-
HHUY HEOOGXOAUMO CTPEMUTECS K TOMY, YTOOBI OCHOBHEIE IIPOAYKTEL He
OBIAM TIOKPLITH BTOPOCTEIIEHHBIMU. Hallle BCero AASI YKpallleHUs KC-
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TIOAB3YIOT: AUCTBSI CaAaTa, CAAQTHBIM IIMKOPUH, 3eAeHb YKpOIla, Ie-
TPYILKHU, CeAbAepes], 3eAeHBII AYK, OTBapHbIe SHIa, TOMUAOPSL, OTYp-
1B, PeArC, GOATapCKUH ITepell, MaCAUHEL U AD.

JKecTrol Kraccu(HUKAIMU Y CaAaTOB HET, HO MOJKHO BBIAGAUTE He-
CKOABKO TPYIII, OObeANHEHHBIX IT0 CAGAYIOIIAM IIPU3HAKaM:
= TeMIlepaTypa IIOAQYH:

v
v

XOAOAHBIE (OBOIIHEIE, C MACOM, PHIOOM, BUHETPETH U T. A.);
TeABIe (caraThl ¢ KypUHOU II€4eHBIO, KHCAO-CAaAKHe Kpabo-
BEIE, OCTphle GaKA@wKaHHBIE U APYTHe CaAaThl, IOAaBaeMble
K CTOAY B Pa3OrpeTOM HAU HEOCTHIBIIEM BHAE);

®  TeXHOAOTHS IIPUTOTOBAEHUS (IIPOCTHIE U CAOJKHEIE);
= OCHOBHOY IIPOAYKT (MHIPEAUEHT):

v

v

OBOIIHbIE, MAU BeTeTapHaHCKHe (U3 CBEKUX AMOO OTBapeHHBIX
oBolIeH);

C MsICOM (c KOAGACOi, MSICOM TOBSIAMHBI, CBUHUHEI, KPOABYATH-
HBI ¥ AP., BETIMHOH, SI3BIKOM H T. A.);

C MSICOM IITHIBI (M3 OTBAPHOTO MAU KOITYEHOTO (PHAe KypHIIHL,
rycs, MHAeUKH, YTKY, a TakKe C KypUHOU IIeU4eHbIo);

C PHIOOM W MOPEIPOAYKTaMU (C COAEHOW, KOMUeHOH, OTBapeH-
HOM, KOHCEePBUPOBAHHOM UAU CBEKeM PEIOOH, a TaKKe C KaAb-
MapaMH, KpeBeTKaMH, KpaGOBBIMU AaAOUKAMH U T. A.);

rpuGHLIe (C OTBaPeHHLIMU UAM KOHCEPBUPOBAHHLIMH I'pUOaMu);
CHIPHBIE U TBOPOJKHBIE (C Pa3AMYHEIMH BHAAMU (DETHI, TEPTEHI-
MU CBIPAMU TBEPALIX BHAOB, TBOPOTOM HAU TBOPOXKHOW Mac-
col);

C KpyIlaMH, 3epHOGOGOBBIME UAM MaKapoHaMHU (C PHCOM, Iped-
KOH, JeueBHIleH, pacoabio M 606aMu, TOPOXOM, Pa3AMIHBIMU
BHAAMU MaKapoH);

(bpyKTOBEIe NAU ATOAHBIE CaAaTHl U3 Hape3aHHHIX (PPYKTOB (Tpy-
Ia, aHaHac, IGAOKO, BHHOTPAA), 3allpaBAeHHEIE COKOM, HOTyp-
TOM UAU KeUpoM;

= crocob Iopauy (Ha MOPIJMOHHOU TapeAKe, B caraTHHUKAX, dyKepax,
aBTOpCKas);

= CI0ocO6 NMPUTOTOBAEHUS (IepeMellliBaeMble, HellepeMellluBaeMbIe,
CAOeHBle — MHUAb(EH, caraT-KOKTEUAR);

= HasHayeHHe:

v

v
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OAropaM);
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v/ AECepTHBIN caraT — MOAaeTcs Ha AecepT. Kak mpaBHAO, 3TO
(bPYKTOBBIN canat.

B coBpeMeHHO# KyAMHapHUX BLIAGASIOT ABa THIA CAAQTOB!
® 13 COBEPLIEHHO IIeAbIX OBOLIEH U TPas;
® 13 Hape3aHHBIX HHIPEAHEHTOB.

XapaKTepHOIl 0COGEHHOCTBIO CAAATOB IIEPBOTO TUIA SIBASIETCS UX
TIPOCTOTA, CTPOTOCTh, €CTECTBEHHOCTb, OTCYTCTBHE 3alPaBKU U yKpa-
maTeAbcTBa. OAHUM U3 TAQBHBIX YCAOBUI IPUTOTOBAEHHS TaKUX CaAd-
TOB CAY’KHUT CBEKECTb U BEICOKOE KaueCTBO IHUIIEBOTO CHIPhS. B ecTe-
CTBEHHBIE CaAaThl UAYT TOABKO MOAOABIE, HEIIOBPEXKAEHHEIE, BHEITHe
KpacUBBIe 3K3eMIAIPHL oBomeil. OTA@ABHO HMOAQIOT Pa3sAUYHEIE BHABI
3aIIPaBOK, KOTOPHIE IOCETUTEAD UCIIOAB3YET II0 CBOEMY JKeAaHHIO.

Bropotii TUII caAaTOB MOKHO IIPUTOTOBUTH ABYMSI CIIOCOGAaMU: Iepe-
MeIINBas U He ITepeMelInBasi.

CMOCObbI MPUrOTOBJIEHA CAJIATOB

ITepememmBaeMble canraThl. BXopdIe B COCTaB caraTa IPOAYKTHI
Hape3aloT, CMeITUBAIOT MeKAY COOOH, a TaKKe C CaraTHOU 3alpaBKOU
HAM cOycoM. VIHIpeAueHTHI IlepeMeIlnBaloT BMeCTe C YacCThIO coyca
WAW 3aIPaBKU B OTA@ABHOH €MKOCTHM — Ay4YIlle BCETO ABYMs GOAB-
IMUMHA BUAKAMU WA CIENHaAbHOU CaAaTHOU AOKKOU M BHAKOM, UTO-
GBI KyCOYKH IPOAYKTOB IO BO3MOKHOCTH COXPaHUAU (DOpPMy Hapes-
Ku. [OTOBBIN canraT YKAAABIBAIOT TOPKOM Ha OGAIOAO, B CaraTHUK, Basy
WAU Ha TapeAKy TaK, YTOOBI Kpas OCTaAUCh CBOOOAHBIMHU Ha 2...3 cM
¥ 063aTeABHO YHCTHIMU. AAS ITOPITMOHUPOBAHUS PEKOMEHAYETCS HC-
MIOAB30BaTh (POPMOBOYHOE KOABI[O. CaraT 3aAMBAIOT OCTATKAaMM COyca
¥ 0(DOPMASIOT IIPOAYKTaMH, BXOASIIUME B €ro cocTaB (pHc. 6.1), koTo-
phle CBEAQIOT BMECTe C CaAaTOM.

HenepememmnBaemble cararsl. CyIecTByeT HECKOABKO CIOCOGOB
MIPUTOTOBAEHUS HellepeMelllBaeMbIX CaAaTOB.

IlepBpiti cnocob. ITopATOTOBAEHHBIE HMPOAYKTHI PacKAAABIBAIOT Ha
GOABIIIOe GAIOAO OTAGABHBIMH IOPIUSIMH MAW B pasHylo mocyay. Ca-
AQTHYIO 3aIPaBKy MAM HECKOABKO DasHBEIX COYCOB IIOAQIOT Ha CTOA
B COYCHHMKAaX HMAU HeGOABIINX MHUCOUKaX. Takasi cepBHpOBKa yAOOHa
TeM, 4TO II03BOASIET BHIGPATh IPOAYKTHI M 3alpaBKU AAS caAaTa IO
COGCTBEHHOMY BKYCY.

Bmopoti cnoco6. TToaAroTOBA€HHBIEe U3MeABIeHHEIe IIPOAYKTHL KAad-
AYT Ha OAIOAO, B KOTOPOM CaAQT IIOAAETCSI Ha CTOA, CAOSIMH HAHM OT-
AEABHBIMU (IIO BHAY IIPOAYKTOB) moprusMu. CBepXy caAaT 3aAHBaroOT
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Puc. 6.1. TTopuroHupoBaHue IlepeMellliBaeMbIX CaAaTOB

COyCOM U He ITepeMelINBalOT, YTOOBI COXPAHUTh IIeAOCTHOCTH KaXKAOTO
BHAQ IPOAYKTOB. Takue caraThl TOTOBSIT U3 HE)KHBIX, A€TKO PaclaAaro-
IUXCS IPOAYKTOB: MSTKUX OBOIIEH, OTBAPHOM MAU rOpSdYero KoIrde-
HUS PEIOBI, 3eA€HOT0 TOPOIIKA. MOKHO TOTOBUTH STH CAAAThl ¥ U3 AO-
OBIX APYTHX IPOAYKTOB.

EcAu KOMIIOHEHTHI AAS caAaTa HY)KHO TOABKO COPBEI3HYTH COYCOM,
HX TIpeABAPUTEABHO KPACHBO PACKAAABIBAIOT Ha MAOCKOM OAOAE.

Tpemuti cnoco6. OBomM U 3eAreHb Hape3aroT. [Ipu Hape3Ke Ayd-
1Ire KyCKM OCTaBASIIOT A1 odopMaeHud. ITpumepso 1/3 uau 2/3 06-
el MacCHl IPOAYKTOB IIepeMeIIBAlOT, 3alIPABASIOT COyCOM MalloHe3
¥ KAGAYT TOPKOW B CaAaTHHK MAX Basy. Ha ropKy U3 carata yKAaAbIBa-
IOT YKPAIIIEHUST U3 OCTABIIUXCS IIPOAYKTOB — TOHKHE ITAAQCTHUKHU MsICa,
TITHIBI, PEIO, KPaGOB, AOABKU AU AOMTHUKH SIUII, IOMHAOPOB — U 3€-
A€HBb B 3aBHCHMOCTH OT COCTABHBLIX YacCTel CaAaTa; OCTaAbHBIE IIPO-
AYKTHL pa3MelaloT BOKPYT TOPKH HEOOABIIMME KydKaMH (OyKeTaMu).
Sliila Hape3aloT AOMTHUKAMU UAU SHIlepe3Kod. B cepepuHy ropku mo-
MeIIaloT BETOYKY 3€A€HU NEeTPYIIKU UAU AUCThS 3eA€HOTo caraTa. Ile-
PeA mopauel OBOIIY, YAOJKEHHEIE BOKDPYT TOPKH, IIOAMBAIOT 3aIIPaBKOM
HMAH COYCOM.

CanaTHyIO 3allpaBKy HAM HECKOABKO DPasHBIX COYCOB IIOAQIOT Ha
CTOA B COYCHHUKAX MAU HEGOABIINX MUCOYKAX.

Taxasg cepBHpOBKa yAOOHa TeM, UTO IO3BOASIET IIOCETUTEAIO BBI-
OGpaTh IPOAYKTHI U 3alpaBKU AAS caAara IO COGCTBEHHOMY BKYCy H
B Pa3AMYHBIX COUETAHUSX.
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MO>XHO AOCABHUTL MapHHOBaHHYIO BHIIHIO, [IpU OTCYTCTBUU KAIOKBHI
ee 3aMeHSIIOT TaKUM JK€ KOANYECTBOM KAIlyCTHI.

Canaart «IleTpoBCcKusi» rpuOHOM ¢ KBAalIEHOH KalyCTOH M orypua-
MH. [puGH COACHEIE OTAEAAIOT OT PACCOAQ, IPOMEIBAKOT, HAPE3atoT
AroMTUKaM#. COAeHBIe OI'YPUBl, OYMIIEHHEIE OT KOKMIEI, Hape3aioT
AOMTHKAMU, AyK PeIYaThH IMHKYIOT. KarryeTy KBallleHyto nepebupatort
(IPOMERIBAIOT, ECAHM OHA OYeHb KUCAAs), OT’RUMAIOT U MeAKO HapesaroT.
Bce KOMIIOHEHTHI COGAMHAIOT, 3aIPABASIOT PACTHTEABHBIM MacAOM
¥ nepeMemuBaloT. [Ipu OTIIYCKe MOXKHO 0pOPMUTE 3eACHBIO.

Canar BUTaMHHHEBIA. Cn1oc 06 1. A6A0KHU C YyAAA€HHBIM CEMEHHBIM
THE3AOM, IIOMUAOPEL, OTYPIEl Hape3arT AOMTHUKAMHU, CHIPBIe MOPKOBB
H CeAbAepell — TOHKOH COAOMKON. Y BUUIHU YAAASIIOT KOCTOUKY. Hape-
3aHHBIE AOABI H OBOIIY COGAMHSIOT C 3€A€HEIM TOPOLIKOM, 3aMPABASIFOT
COKOM AMMOHQ, CaXxapoM M cMeTaHoU. CaAaT yKpaluawT Hape3aHHEIMU
TAOAGMM U OBOIIAMH.

Cnoco6 2. CeIpyio KanycTy, MOPKOBb, 3€AEHBIH AYK, S6AOKY C yaad-
ACHHBIM CEMEHHBIM THe3A0M Hape3aloT M 3aIPaBASIFOT COKOM AWMOHA,
MaCAOM, CHPONOM OT KOHCEPBHPOBAHHOrO KOMIIOTA, CaXapoM, BHHOM
1 cMeTaHoli. KOHCcepBHPOBAHHBIE NAOABI PEXKYT AOABKAMM U YKAAALL-
BalOT CBEPXY AAS yKpallleHHsi caraTa. PeKkoMeHAyeTcs MCTIOAL30BATh
CBETAOOKpAIlleHHEIe KOMIIOTHI {I0A0KY, MePCUKH).

Caaar 0BOINHON C S0A0OKAMH H CAAAKHAM nepneM, OUYUIleHHEIe
OT KOKHUIIEL S6AOKH ¥ OTYPHEB! COASHEIEC HAPE3aI0T AOMTHKAMH, CAGAKUYT
nepen, — COAOMKOH, AYK DeN4aTH# — MOAYKOABIIAMH, IIOMUAODEL —
AOMTHKAaMI, Y€CHOK U3MEABYaIoT. [JOATOTOBACHHBIE KOMHEOHEHTHI CO-
E€AMHSIIOT, 3aIPaBASIOT MalioHe3oM. TIpu oTnycke caraT opOPMASIIOT
3EAEHEIO,

CAMATbI U3 BAPEHLIX OBOLLIEW
W BUHETPETbI

Canar «3umaNn». Kaproderb 1 MOPKOBB BapsT, OYUINAIOT U Ha-
Pe3aloT MEAKUMH AOMTHKAMH, AOBABASIOT K HUM 3eACHHIH TOPOLIEK,
HALIMHKOBAHHHIH AYK B OTYPIIH 1 IlepeMeMUBatoT. CaaaT 3alpaBASIOT
CMETaHOoM, HAM MaHOHEe30M, MAH 3aNPABKOMH. I1pu oTiycke caraT yKpa-
HIAIOT SIHLOM, AOMTHKAMM OTypUa.

Canaar «AeTHui», MOAOAOH KapTotheas OUUImaoT, oTBapusaioT. [Toa-
TOTOBACHHBIE OBOILM HAPE3AKT, KapTogeAs, OTypPlbl — AOMTHKAMHY;
MOMHUAODEL — AOABKaMY; (Pacoab — poMOMKamMu. 3eACHBIH AYK HIMH-
kywor. Kaprodean, 0oy 1 acoAs HAHM TOPOUIEK KOHCePBUPOBaHHLIH
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nepeMelnnBaloT. [Ipy OTIIyCKe NOAHBAIOT CMeTaHOHU. K cMeTaHe MOXKHO
A06aBHTE coyc «FO>KHEI» B KOAMYECTBe 5 I Ha HOPIHI0, COOTBETCTBEHHO
YMEHBIIHB 3aKA8AKY cMeTaHHL. [Tpu oTmycke canaT 0hOPMASIOT AOAB-
KaMM UL ¥ TOCHINAIOT 3eAEHBIM AYKOM.

Canar xaproteasnpnit. OunIeHHEIH BapeHEI KapTogeah Hape3aloT
MEAKHMH AOMTHRAaMH, CMELINBAOT € HALTHHKOBAHHEIM 3€ACHEIM AYKOM
HWAHM Hape3aHHEIM MOAYKOABIIAMH PEeNYaThiM AyKoM. CaraT 3anpaBAdioT
CMEeTaHOH, MAM MAHOHEe30M, HAHM 3alPaBKOH.

Caaar KapToeABHBIN C CeAbABIO. CeAbAR DAa3AEAHIBAIOT Ha duAe
(MAKOTE) ¥ Hapes3alT HAMCKOCh TOHKMMH KycouKaMmH. [OTOBHIH carar
YKABALIBAIOT FOPKOM, CBEPXY KABAYT KyCOUKU CEABAM.

Canaar xapToheArbHBIN C OryPHAMH MAH KammycToi, COAEHBIC OTYPIIH,
OYHILEHHEIE OT KOXKHIIEL, M BADEHYIO MOPKOBL HAape3aloT AOMTHKaMH,
B oBoixo#i Habop KapTOEABHOro cardTa AOGABASIOT Hape3aHHEIe
COA€HEIe Oryplikl U MOPKOBb, HAH KaIlyCTy KBAIIEHYIO H MOPKOBb, HAH
OTYPIEI COAGHEIE, KAIIyCTy KBAIICHYIO M MOPKOBE. CaAaT 3ampaBASIOT
CMeTaHOMH, MAH MaWOHe30M, HAH 3alPABKOM.

Canar H3 NBeTHOH KallyCTHl, IOMHAOPOB M 3eaeHd. OTBapHYIO LIBeT-
HYIO KalyCTy pa36bupaloT Ha MEeAKHe CONBETHS, OrypIhl W MOMMAODEL
Hape3alOT AOMTHKAMH, CAAAT 3eA€HBIH — Ha KPYTIHEIE aCTH, AOGAaBATIOT
KOHCePBUPOBAHHLIM 3€ACHEIH POPOLIeK HAM (DaCOAB, HAITHHKOBAHHEIA
3eACHBIH AYK M NTePeMENIHBAIOT. 3aNpaBASIOT CMeTaHOH, CMelllaHHOR
¢ MaloHe30M ¢ AoGaBaeHueM caxapa. ITpH oTnycke 0(hOPMASIIOT OBO-
IAMH ¥ AMCTBSIMH CanaTa.

CaAaT u3 CBEKABI C CHPOM M YeCHOKoM. Bapenyio cBerAy HapesaloT
COAOMKOH, AOGABAAIOT MEAKO Hape3aHHEIH YeCHOK U 3aNPaBASIOT Maki-
oHe30M. CaraT YKAQABIBAOT TOPKOH U IIPH OTIYCKE MOCHINAKT CHPOM
MAM OPHIH30HM, HATEPTOM Ha KPYIHOM TepKe. CaAaT MOJKHO IPUTOTOBUTL
13 MAPMHOB3HHOM CBEKABL

Canrar H3 MapHHOBAHHOM CBEKABI C XpeHOM. OTBAPHYIO CBEKAY
MapHHYIOT. B MapMHOBAHHYIO CBEKAY A0D@BASIIOT TEPTHIH XPeH (MOXKHO
NMpPeABAPUTEALHO OMINAPEHHEIHN), PACTHTEABHOE MACAC U MOPLMOHM-
pYtOT.

CanaT M3 MApMHOBAHHOM CBEKABE C s0A0Kamu. K MapHHOBaHHOK
CBeKAe A0GaBASIOT IOAOKM C YABAGHHEIM CEeMEeHHEIM HE3A0M, Hape-
3aHHEIE TOHKMMH AOMTMKAMH, U IIepeMeInnBaloT. [TpH oTmycke casar
MOAMBAIOT CMETAHOM.

Canaar kapToeAbHBIH ¢ A0AOKaMH. JGAOKM OYHUIAIOT OT KOXKHUILLEL,
YABASIIOT CEMEHHOEe THEe3A0 M Hape3aloT AOMTHKAMU, CeAbAepeil Hape3aa-
10T COAOMKOH, OTBAPHOM KapTodeab — KyGHKaMH, A0GaBASIIOT Hape3aH-
HBIH CAAaT, 3aMTPABASIIOT CMETAHOM HAH 3anpaBKoi. CaraT opopMASIOT
AOMTHKaMH A6A0OK U AHCTBSIMM CaAaTa.
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Canar xaprodeabHniii ¢ rppéamu. CoreHEIe HAW MapUHOBaHHEIE
rpubsl IPOMEBIBAIOT, HAPE3AIOT TOHKAMH AOMTUAKaMK. OBOIHON HaboOp
caaaTa XKapTo(heABHOTO CMEIIHRAIOT C TPUGaMM K 3aIIPaBASIOT CMETaHOMH,
HAM MalOHe30M, UAY 3alPaBKOM.

Canar u3 6aKra)XKaHOB M IOMHMAOPOB. [ToATOTOBAEHHBIE 6aKAKAHBI
Hape3aloT AOMTHKAMH, BapsT B BOAE B TedeHMe 10... 12 MMH K OXAGXK-
ARIOT, A0GABASIOT Hape3aHHbIE AOALKAMU IIOMHAOPH!, HAPEe3aHHEIH AVK,
NepeMeMNBAlOT, 3alIPABASIOT CAAATHOM 3alPaBKOM, HAU MailOHe30M,
HMAM MallOHE30M CO CMETAHOM, HAM CMETAaHOM.

CaaaT K3 CBEKABI C YePHOCAHBOM, OPEXaMM H YeCHOKOM. Bapenyio
OYHILIEHHYIO CBEKAY Hape3aloT COAOMKOM. [TOATOTOBACHHEIH YeDHOCAKB
38AMBAIOT ropsYed BOAOH U OCTABASIIOT B HEM A0 TOAHOrO HabyxaHus, 3a-
TeM YAAASIOT KOCTOUKY M HapesaloT. IApa OpeX0B M YeCHOK H3MEALYaloT.
CBEKAY COSAMHSIIOT C Y4ePHOCAMBOM, OPeXaMH, YeCHOKOM M 3alPaBASIOT
MaloHe30M. [Ipu OTIyCKe MOKHO O(hOPMHTE 3€AEHBIO.

Caaar ce30HHBIH, [TOATOTOBACHHRIHN AYK, PEABKY, MOPKOBb, BapeHEIH
OQUUINEHHBIH KapTO(eAD, IOA0KH, OYHIEHHEIE OT KOJKHUITEL, C YAGACHHEIM
CeMEHHBIM THEe3AO0M HApe3al0T COAOMKOM. KallyCTy IMHKYIOT, NOCBIIAIOT
COABIO U MepeTHPaloT. [TOATOTOBA@HHEIE OBOINM H IOAOKH COCAMHSIIOT,
TIePEeMEIMBAIOT U 3aNPaBASIOT MafoHe30M, CardT yKAAABIBAIOT MOPKOH,
YKPaAWIAOT AOMTHKAMM MOPKOBH, 46A0K M 3@ACHBIO ITETPYINKY.,

Caaar «CrenHoi» H3 pasHbIX oBomel. OUNINEHHEI! CHIPOM Kap-
TOdEAL HAape3aoT COAOMKOM U GAQHUIMPYIOT B OACOAGHHOH BOAE
B TeueHue 5 MUH. TIOArOTOBAEHHYIO CBIPYIO MODKOBE M OYHIIEHHEIE
OT KO>KUIL! COAEHEIE OIYPIIHE HAPe3aloT COAOMKOH, AYK peITdaThiii MEeAKO
NIMHKYIOT, KapToeAs ¥ OBOIIM COCAMHSIOT, AOGABASIIOT 3@AEHEIH Io-
POIIEK, 3aIIPABKY Y NePeMeNIHBaloT. [1py oTHycKe caAaT O(OPMASIIOT
OBOIIAMHK ¥ 3€AHBIO HeTPYIIKH.

Bunerper oBOmHOM. BapeHKne OuUHIIEHHBEIE KaPTO(eAl, CBEKAY,
MOPKOBbB, QUUIIIEHHBIE COACHBIE OTYPLLI HAPE33I0T AOMTHKAMHY, KaITyCTy
KBaIIEHYIO DepeGuparoT, OTKUAMAIOT O PACCOAA M IIUHKYIOT. 3eAeHBI
AyK HapesaloT panson 1,0... 1,5 cM, a penuaThlit — noAykoabnamu. Ha-
PE3aHHYI0 CBEKAY OTACABHO OT NIEPEUHCACHHEIX OBOIEH 3anpaBATIOT
PaCTUTEALHBIM MaCACM UAWU BBHPQBKOﬁ, TaK KdK Kpacsmmﬁ TIIHTMEeHT
CBeKABl OKpallliBaeT OBOINW B KpacHHH 1BeT. OBOUIH COCAMHSIOT,
AODBABASIIOT 3aIIPABKY HAM MACAO PAaCTHTEABHOE, IePeMEeIINBaIoT. B BH-
HerpeT MOXHO A06aBHUTL OT 50 A0 100 © 3eA€HOro ropolika 3a cyeT
YMEHBIIEHHS COAEGHBIX OTYPIIOB MAM KBalleHOHM KanycThl. [Ipu oT-
TNYCKE BUHETPeT OPOPMASIOT UHTPEAMEHTAMH, BXOASIIMMH B COCTaB
BHHETPETA.

BuHerper no-poMamHeMy. BapeHble OUMileHHBIE CBEKAY, KapTo-
¢eAn, MApMHOBAHHEIE OTYPIIK HAPe3aroT KyGHKAaMHU. [TOATOTOBACHHEIE
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Masa 4

NPON3BOACTBO NPOAYKLUA

NMPABUNA NMOOAYN XONOOHLIX BNHA
N 3AKYCOK

Boasliioe BHUMaHUe YAEASIeTCA MOAAUe XOAOAHBIX GAIOA K 3aKyCOK.
OHU AOAKHEI OBITE KDACUBRIMY, IIPUBACKATh BHUMAHUE U BOBGY?KA&TI:
anneTur, OAHAKO IIpu OQ)OPMABHI/IP[ Heé AOIIYCKAIOTCS HU3AHIIECTBA.

AAs yKpawenus oTGUPAIOT IPOAYKTEI C IPKOM OKPACKOH, KOTO-
pBle Hape3arT B BUAS Pa3AMYHBIX GUTrYPOK ¥ BHKAAABIBAIOT

cBepxy GAIOAQ, & TAKIKE AUCTUKH 3EAEHOTO CAAdTa, 3eACHbD Ie-
TPYLIKR, CEABAEDPES, YKPOTIA, HEPLS 3eACHOTO AYKa, TIPOAYKTE, HCTIOAL-
3yeMEle A OPOPMAEHHA, HE PEKOMEHAYETCS 3aAHBATE COYCOM.

XonaopHble GAI0AA M 3aKYCKH TTOAAIOT B (haphopoBofi mocyAe (GAI0AAX,
Basax, caraTHuKax). Papdoposas NOCYAd XOPOIIETO KAYeCTBa U3AIIHA,
OTAHMYAETCA 3H3YMTEABHON NMPOYHOCTRIO U HUMEET CHEeXHO-OeAbit
NPOCBEeYHBAIOUIMIT yepenoK. [1pu AerkoM yaape 1o Kpaio ¢apgoposoro
U3ACAHS OHO U3AAeT YETKUH MPOAOAKUTEALHBIH 3BYK.

Y ¢hagHCOBOH MOCYABI GEAB HOPUCTEIA YEPEIOK, CNOCOGHHIM
BIIMTHIBATHL BAATY (A0 9— 13 % OT nepBoHavaabHOro Beca). astHc He
MPOCBEUHUBAET AdXKEe B TOHKHX cAoaX. IIpu Aerkom yaape no xpaio
(hasHCOBOTO U3AEAUST OHO H3AAET FAYXOH 3BYK, YTO OOBACHAETCS HEBBI-
COKOH TeMneparypoil ofxura. Y dasHCOBEIX W3AEARH 110 CPABHEHHUIO
¢ ¢apOpOBEIMM MEHBIIAs MeXaHUYeCKas M TepMHYEeCKas CTOHKOCTD
TAA3ypPH.

B pectopaHax BHICIIell KaTeTOPHYU NPHUMEHSeTCH NPeNMy-
1EeCTBEHHO (apdopoBas MOCYAE, Ay4lliag IO BHELIHEMY BHAY M
KaueCTBY; B APYTHX pecTopaHax u xade — capdopoBas u
dasucopas. B pecTopanax Ha CyAaX ¥ CAMOAETAX, 4 TAKJKE B yTPEHHHE
Yachl A OTIIYCKA 3aBTPaKa B OGBIYHBIX PECTOPAHaX HCMIOAB3YEeTCs
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nocyaa u3 papdopa ua PasHCa ¢ 3JAKPYTACHHBLIME YTOAIIEHHEIMA
wrpasimu., Takas Mocyaa IPoYHa U YAODHA B IpUMEHEeHHH.

AT 06CAY)KHBAHNS NPHEMOB MO THIY «@ypHIET», «KOKTEHAB»
B PeCTOPAHAX UCMOAB3YIOTCA MAACTMAaCCOBBI€ BUAOYKH, LINAKKH,
3yGOMHUCTKU B OCHOBHOM IIPH MoA@Ue 6yTepOpOAOR KaHarme,

CTeKAsIHHas ¥ XPYCTaAbHas NOCYAd. IIpn CepBUPOBKE CTOAA AA
BMHHO-BOAOYHEIX M3A€AUH W DAa3SAMYHHIX HAIIUTKOB NIPUMEHAETCS
MOCYAR U3 CTEKAA U XpycTard. llInpoKoe MpUMEHEHHe HAIAA [[BETHAS
CTEKAAHHASA NOCYAA (IIPH €€ UTOTOBAGHUH B CTEKAOMACCY AOBABASIOT
Kpacslpe BEHIeCTBa — AKCTPHH, KOGAABT).

OOLIYHEI L[BET PIOMKU AAsL GEAOTO BHHA — CBETAO-3€ACHEIN.
PelHBeHAA PIOMKA MOXKET OBITh 3eA€HOBATO-30AOTHUCTOTO IBETA, YTO
NOAYEPKHBAeT HATYPAABHBIH IIBET BHHA. B 3apy0Ge’XHBIX PecTOpaHax
AASI GEAOrO BUHA UCTIOAB3YIOTCA PIOMKH U3 G@AOTO MPO3PAYHOTO CTEKAA
C HOXKOM U3 3€A€HOTO CTEKAd; KOTAA HAAMBAIOT GeAoe BUHO, & OHO
OGBRIYHO 3€ACHOBATOTO IIBETA, TO BCA PIOMKA NPUOOpeTaeT 3eAeHHH
LIBET, UTO CO3AAET AOTIOAHHUTEABHEIH 3P @EKT.

MeTaAAnyecKas mocypa. B pecropaHax o6BIYHO NPHUMEHAETCS
MEABXUOPOBASL NOCYyga. MeAbXHOp — YCTONYMBHII IPOTHBOKOPPO-
3UIHBIA CIAGB MEAY ¢ HUKeAeM. [IpH HCIOAL30BaHHMH AASL U3TOTOBARHUS
MOCYABl ¥ HPUGOPOB OH COAEPKUT 18—20 % Hukeaa u 80 % mean u
IOKpBIBaetrcs cepe6poM TOALIMHOM oT 0,3 MM. MeApXHOpoBas MoCcyAa
HUMEET XOPOIHH BHEITHKN BUA U CHOCOGCTBYeT yKpallleHu:o cToad. Kpo-
Me TOTO, 3Ty MOCYAY MOKHO TOAOTPEBATE M GAIOAS IOAABATH TOPAYUMH.

MeAbXHOpOBasi TIOCYAA MPAKTHYHA, He GbeTCA M MOKET AOATO

CAYIKUTE, €CAH €€ [IPABUABHO MEITh, IOAHPOBATE U CBOEBPEMEHHO

cepebpurs. Cepebpo peraeT o8ep 6Goree H3LICKAHHEIM,
TOPKeCTBEHHEIM. MeTaarHYecKas OCyAd TpebyeT CMennarbHOro
YXOAQ — ee HeOOXOAMMO YMCTHTB A0 BAeCKa (CAEABI OCTAIOTCS AdXKe OT
KaIleAb BOABI).

B ROKAOE XOAOAHOE BAIOAO KAGAYT NPUOOp AAS PACKASAKH, 3a HC-
KAIOYeHHeM HaTypaAbHEIX OBOINEH B I[@AOM BHAE, KOTOPBIE IIPHHATO
6paTh pykaMu u3 obleit Ba3kl. AAS PACKAAABIBAHUA XOAOAHEIX GAIOA
C TapHUPOM MOKHO HUCIIOAB30BETH CTOAOBLIE BUAKY Ml AOJKKY. XOAOA-
HEIE 33aKyCKH (cemry, A0Coch) 6e3 rapHMpa NePeKAAAHIBAIOT B TADEAKH
BHAKOML.

TIpuGop AAS PACKABABIBAHUS KAAAYT B (hapdopoBoe GAIOAQ: BUAKY
3y6IaMy BHH3, & Ha Hee CTOAOBYIO AOXKKY YIAyOAeHHeM BHH3. Pyuka
MpuGOPOB AOAKHA OBITH OGpalleHa K NOCeTUTEAIO U HEMHOTO BBICTYTIATh
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U3 IPYAKHM KDYIIHBIX IITHUI]; KYCKU C KOCTIMHM KAaK 38KyCKy He CAeAyeT
TIOAABATD.

Imuyy (UBIAST, KYP, MHAEEK) HAU guub (PSIGYMKOB M KypOIIaTOK)
YKAQABIBAIOT Ha Kpyraoe dapdopoBoe GAIOAC B BUAE LEAOH TYHIKH.
Ha HOKKY IITUITEl M AMYM HARAERAIOT GyMasKHBIe anuAbOTKH. Ha rapaup
K JKapEHOU IITUIIe HOASIOT 3€AEHBIH CAAAT, KOHCEDBUPOBaHHEE (DPYKTEI,
a K XXapeHoU AMYY — MOYenylo 6PyCHHKY, CAAAT M3 KDACHOKOYAHHOMN
KAIlyCTHh. OTAGA}:HO B BA304YKe NOAAIOT 6pyCHH‘{HOe HAH Ye€PHOCMOpPO-
AUHOBOE BapeHbe. PACKAGABIBAIOT CTOAOBOM AOXKKOM M BUAKOM.

Kypuuy raranmun nopaioT Ha KpyraoM thapgopoBoM 6Aroae. Tlpu
OTIyCKe Ha OAKAO CHAYAAA KASAYT FrapHUP, COCTOSLIAN U3 OTBAPHBIX
OBOIIe, 3aIPABACHHBIX MAaHOHE30M, a CBEPXY — TaAaHTHH, IPeABa-
PHUTEABHO Hape3aHHHIN Ha MOPIUK ¥ CPOPMOBAHHBIA B BHAE IeAOH
Tymky (6aHKeTHas Nopava). [1pu HHAMBUAYaALHOM NIoAaYe ee IOAQIOT
Ha 0BAABHOM BAIOAE, II0 DAHOMY-ABa KycKa Ha IOpPIuIo, BOKpyT yKaa-
ABIBAIOT TIOMHMAODHL, OTYPIHL, 3€AeHb, pyOACHOE KeAe, MAPUHOBaHHEIR
(DPYKTEL. AAST DACKAAAKH MCTIOAL3YIOT CTOAOBYIO AGKKY H BUAKY. CoyC
MaloHe3 UAM MalOHe3 ¢ KOPHUIIOHaMU MOAAIOT OTAEABHO B dap-
$OpOBOM COYCHHKE HA TapeAKe ¢ GyMaskHOM caaderkol u dalHOH
AOQXKOM,

CanaaTel (pHOHEI, MICHEIE, OBOIIHEIR), MAPUHOBAHHbIE (PPYKMbI
M OBOWU IIOAQIOT B CAAQTHHMKAX, [IOCTABACHHHIX HA MMHPOXXKOBBIE HAK
3aKyCOYHBIE TAPEAKH, Ha KOTOPBIE A\l PACKAGABIBAHHS KAQAYT CAATHBIH
mpuOOP, MAY Ha 3aKyCOYHBIX TApeAKaX. PasMeph! TAPeAOK AOAKHEI OBITh
TAKUMH, YTOOB! IPOAYKTHI, BXOASIINE B COCTAB CAAATa, He 3aKPBIBAAU
WX Kpast.

Canar MOXKHO HOAABaTh B HOKaAe MAHM (py)Xepe, KOTODHIH CTaBAT
Ha 3aKyCOUHYIO TapeAKY ¢ peanoi fymaxHok caadeTkol, a nepep 60-
KaAOM ((py’KepoM) KAAAYT YAMHYIO AOXKKY PYUIKOHM BIIPaBO.

CHIp W3 OTHIB UAM AHUYU TOTOBST IIyTEM COSAMHEHUS IPOTEPTOM
JKapeHOM NTUILI UAN AMYH CO CAMBOYHBIM MAaCAOM, KOHL@HTPHPOBAH-
HBIM 6YABOHOM UAH JKeAe, MEAKO U3MEABYEHHBIM CBIPOM, BUHOM TUTIA
«Maaepa» U MyCKaTHBIM OPEXOM.

CEIp U3 OTHNEI HAM AMYU OTCAKUBAIOT B (POPMEI, 3aAMBAIOT KeAe
H MOCA€ 33CThlBAHMA LIEDEKASABIBAIOT B Basy. CTOA CEPBHDPYIOT 3aKy-
COYHBIMU TAPEAKAMHU, 38KYCOYHBIMHY HOXOM 1 BHAKOH. PaCKJ\ﬁALIBaI—OT
6AI0AO ACTIATKOMM.

PasauiHEIE ChIPH NOGQIOM HaPe3aHHEIMU AOMTUKAMU Ha AOTKax

0 HUAU OBaABHBEIX $apdOPOBBIX GAIOARX M PACKAAABIBAOT CTOAOBOM
BUAKOI Ha 3aKyCOYHEIe TapeAKH, CTOA CEPBUPYIOT 3aKyCOUHBIMHU
HOXOM M BUAKOH.
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B noayueHHyI0 Maccy AOGABASIIOT Hape3aHHOe KyCOYKAaMM CAMBOY-
HOe MacAo. AaloT eMy pacTONMTECA, a 3aTeM elle Pa3 NepeMelnuBaroT,
He B36HBas.

9.2.5. Kpemo!

KpemM — 3T0 MHOTOKOMIIOHEHTHast OAHODOAHAs (MAM HEOAHODOA-
HasA) IAACTHYHAd HeHooOpasHafd Macca, MOAydYeHHas cOMBAHMEM CBI-
PLEBRIX KOMIIOHEHTOB, IPEMMYLIEeCTBeHHO KUpa M caxapa.

KpeM NpuMeHSIeTCs AT OTAGAKM U HATIOAHEHHSI CAOMKHEIX MYYHBIX
KOHAHMTEPCKHUX u3peAui. C MOMOLIBIO Pa3sAMMHEIX (ACOHHEIX TPyGo-
9YeK BHITOAHSIOT Pa3HO0OpasHhEle y30pHl, UBeTHl, GUryps 1 Ap. Hau-
OOAee TOHKMe YKPaLIeHHs BEIIOAHSIOTCS C [IOMOLIBI0 KOPHETHKOB,

CylecTsyIOT pa3saAUdHEIE BUABL KpEeMa: CAUBOYHLIN, OEAKOBBIH, 3a-
BapHOU U Ap.

OCHOBOHM TEXHOAOTHYECKOTO Nponecca NPUTOTOBAGHUS KpeMa AB-
AsieTcst KpeMooGpasylollias clocoGHOCTS.

Kpemoo6pasyowan croco6Hocmb — 370 COCOGHOCTH MPOAYKTA
HACHIMATECS BOBAYXOM IIPH COMBAaHHHM.

Xopole# KpeMoobpasylollel CIocoGHOCTBIO 06ABAAIOT MHIPeAH-
eHTHI, BXOASAIIME B COCTAB pPelleNTypHl KpeMa, TakHe, KaK sugHEle GeA-
KH, CAMBOYHOE MAacAO, CAMBKM M CMETaH& C BEICOKMM ITPOLEHTHBIM CO-
Aep>KaHUeM JKHpa.

Hauay4amneit kpemooOpa3syiome# CiocOGHOCTBIO OBGAGARIOT GeAkw,
KOTODBIe NIPH NPaBHUABHOM B30MBAHWM YBEAUYUBAIOTCA B o6LeMe B
5—7 pa3. [T03TOMy npH MOATOTOBKE SIMYHEIX GEAKOB K HPOH3BOACTBY
WX THATEABHO OTAEASIOT OT JKEATKOB, TAK KaK JKMP JKEATKa IpensT-
CTBYeT yBeAndeHu10 o beMa GeAKOB, 3aTeM GeAKH OXAKAAIOT A0 2 °C.
Tpu MOATOTOBKE B3GHBAABHOTO 0GOPYACBAHHSA OYEHb BAXKHO YOEAUTH-
€5 B TOM, 4WTO OTCYTCTBYIOT CAEAB! JXHpPAa Ha BEHYHKE H €MKOCTH AAs
B36MBaHMs. B NpOTHBHOM cAyuae suuHble GEAKH NPH B3GUBAHUU MO-
T'yT COBCEM He YBEAHYHUTHCHI B o6beMe. BiGuBalOT GeAKH B ITPOXAAA-
HOM [IOMelleHMM BHa4aAre HAd THXOM XOAY B3OHMBaAbHOH MAIMHBI B
TeyeHHMe 2—3 MMH, a 3aTeM NePeXOAAT Ha ORICTPHIN X0A. [OTOBHOCTH
B3OUTOro Geaka OMPEASASIOT IO YCTOHYMBOCTH PUCYHKA Ha TOBEpX-
HOCTH IHIIHOM Gerol neHel M3auiiHe B36HUTEIe OEAKM MOTYT IOTe-
PSATH CBOA OOBEM U PACCAOUTHCSA.

Tipu npou3BOACTBE KpeMa TIIATEABHO TpeGyeTcs COOAIOAATH BCe
CaHUTapHO-THTHeHu4YecKue TpeGoBaHus.

Kpemn1 canBounbie. KpeMB! CAMBOYHBIE TIDMMEHSIIOTCSI HE TOABKO
AASl AGKODATURHOMN OTAEAKH KOHAMTEPCKMX HM3AGAMH, HO M IMPOCAAH-
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BaHM4, OGMa3bIBaHUs, 'PYHTOBKM BhHINTEYEHHBIX NOAYydaOpUKATOB U
HANOAHEHHS MOAOCTel KOHAHTEPCKUX H3AeAui. Bce cAuBOYHEIE Kpe-
MBI MMEIOT HeBGOABIIONH CPOK PEeaAM3aluM ¢ MOMEHTa [IPHTOTOBAe-
HUA — 54,

CAnBOYHEIE KpEMEI HanGoAee PACIpPOCTPAHEHE!, OHH OY€Hb AETKO
NPHUHYUMAIOT pa3AMYHEIe peabedHbe (POPMEI U YCTOHIHBO MX COXpa-
HSIOT.

OCHOBOH CAMBOYHEIX KPEMOB SABASIETCS CAMBOYHOE MACAO, MO3TO-
MY WX Ha3BIBAIOT CAMBOYHHIMM, MAM MACASHEIMM. CAMBOYHEIN KpeM
[IPEACTaBAseT CO60i B3GUTYIO OCHOBY, COGAMHEHHYIO C CAXapHOH ITyA-~
po#i, CTyLIeHHBIM MOAOKOM, Cd4XapHEIM CHPOIIOM, SAHYHO-CaXapHOM
MacCOM M APYTOI COCTABHOM YacThbio, KOTOPOM OTAMYAIOTCA BCe Kpe-
MBL. A0GOMY 13 OCHOBHBEIX KPEMOB MO)KHO IIPHMAATh Pa3AHUYHKINA BKyC
U apoMaT, AoGaBHB KaKoH-AnGO BKYCOBOM HMAM apPOMATHYECKHH KOM-
TOHEeHT.

Kpem caupounsiil (0CHOBHoIl), r: nyApa caxapHas — 279, Macno
CAMBOYHOE — 522, MOAOKO IIeAbHOE CTYIeHHOe ¢ caxapoM — 209, my-
APa BaHMABHAS — 5, KOHBAK MAU BUHO AecepTHoe — 1,7. Brixop —
1 000.

TIpeABAPUTEABHO IIOATOTOBAEHHOE CAMBOYHOE MACAC 3aYHINAIOT U
Hape3aloT Ha MEAKHe KyCKU MAM AGAAIOT CTPYKKY. 3aTeM 3arpysKaloT B
CcOUBaALHYIO MalIMHY, TA€ B3GMBAIOT TIPH MAABIX 060POTaX BEHYHKA B
TeyeHue 5— 7 MHH, [T0Ka OHO He NobeAeeT U He YBeANUUTCA B o0LeMe
B 2—3 pasa. [Tocae 3TOro HacToTY BPALEHHA BEHUMKA YBEAHYHBAIOT
¥ MOCTENEeHHO BBOAST CMeCh CaXapHOIl IYAPHI CO CTYII@HHEIM MOAO-
KOM U B3GHBAIOT B TeueHHe 7 — 10 MUH.

B koHIe ¢OuBaHUA AOGABASIOT BAHUABHYIO NYADY M KOHBAK (Ae-
cepTHoe BUHO). O61Ias TPOAOAKUTEABHOCTE B36uBannua 10— 15 MHH,
TeMneparypa kpema 18—20°C.

TpeGoBaHHA K KauyecCTBY: NEIIHaS OAHOPOAHAS NAACTHY-
HasA Macca (6e3 KpyImUTYATOCTH) C TASIHIIEBOM MOBEPXHOCTBIO, KOTOPAst
HMMEeT CAeTKa KPEMOBHIH OTTEHOK, XOPOIIO COXPaHseT (hopMy M UMeeT
BAAXXHOCTDL 14 %.

KpeM cAuBo4HbLIl ¢ KAKAO-NOPOWKOM, T: MACAO CAMBOYHOE — 497,
caxapHad Imyapa — 265, MOAOKO LieABHOE CTyHIEHHOe C CaxapoM —
199, Rakao-mopowoK — 48, BAHUABHASA NyApa — 2,3, KOHbAK MAU BUHO
AeceptHoe — 1,7, Brxoa — 1000.

KpeM CAMBOYHEIM C KaKa0-IIOPOIIKOM TOTOBAT TakK ke, KaK B KpeM
CAMBOMHEII (OCHOBHOM), TOABKO B KOHIIe B36MBaHUSA AOGABASIOT NMPO-
CesHHBIY KaKao-NOPOLIOK,

Tpe6oBaHMS K KaUeCTBY: CAHOPOAHAS NHEIIIHAA MACCA CBETAO-
KOPHYHEBOTO 1[BETd, XOPOIIO coXpansionias Gpopmy.
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B Taba. 9.12 npuBoASTCA AedeKTH, KOTOPhle MOTYT BO3HHMKHYTH
NPH N3rOTOBA€HMH CAMBOYHEIX KPEMOB, IPUYMHEI UX BO3HUKHOBEHUS
U COCOOE! YyCTPaHEHHSA.

3aBapHble KpeMbl. 3aBapHble KpeMbl NPEACTABASIIOT cOG0i HelbII-
HYIO, CA€TKa CTYAEHMCTYIO, MaKYLIYIOCS MAaccy, He COXPaHAIoUIYIO
npuAaHHYo et opmMy. IloaToMy 3aBapHEIe KPEMEI [IPUMEHSIIOT He AAT
YKpaIIEHUA U3ACAUH, & AAT NIPOCAOHKH BHITIeYEHHBIX NAACTOB, HX 06-
Ma3KH, HallOAHEHHA TPyGOuUeK B KOP3UHOUEK.

OTH KpPeMH NOABEP)KEeHhI GBICTPOI MopYe BCAGACTBHE Da3BUTHS B
HUX NPU XPaHEHUH PAasAMYHBIX MUKPOOPTaHU3MOB. M3roTOBASHHEIH
KPEM HEMEAACHHO HCTIOAB3YeTCs Ha IPON3BOACTBE.

UMelorcs pa3AMHHEIE BADUAHTH PEIENTYD M TEXHOAOTHH IIPUIO-
TOBA€HMS 3aBapHOr0 KpeMa. PellenTypH IPUTrOTOBA€HUSI HEKOTOPHIX
3aBapHEIX KPeMOB MpUBEAEHBI B TabA. 9.13.

Kpem «ITamuccpep», uru xoHgumepckuii kpem {cM. taba. 9.13).
SAitna (1 SUYHBIE XEATKH) COSAMHSAIOT ¢ caxapom u B3GuBaioT. AoGas-
ASIIOT MYKY (M KpaxMaA), NepeMelinBaloT A0 OAHOPOAHOM KOHCUCTEH-
nuu. MOAOKO C BaHMABIO AOBOAST AO KHUIIEHHS U TOHKOH CTPYHKOH
BAMBAIOT B SMYHYI0 Maccy. [lepeMelIMBAOT ¥ YBAPUBAIOT AO 3arycre-
HHA Ha BOASHOI OaHe.

3aBapHoii BARUABHBI (PeLenTypa npueepeHa B Taba. 9.13). Ca-
XapHBIM necok (100 r) pacTHPAlOT C THYHHMH JKeATKaMH A0GeAa, Ao-
OaBASIOT KPaxMaA, COGAMHEHHBI C MYKOH, ¥ epeMeInnBaT. MoAo-
KO, OCTAaBLIMICA CaXap ¥ BaHMAMH AOBOAAT AO KMIIEHHMS, '/; 4acTb
BAMBAIOT B PACTEPTHE XEATKH, XOPOILIO NepeMellIMBaloT ¥ Cpasy ke
IIePEeANBaIOT 3Ty CMeCch OOPATHO B KaCTPIOAO. [ToMelnBast, yBapuBa-
0T A0 3arycreHusi. AOGAaBASIOT Hape3aHHOe MEAKMMH KyCOYKaMH

Tabnuua 8.12. Qe ekThl 1py n3roTOBAEHNY CAUBOHHLIX KPEMOB,

MPV4MHbE UX BOZHWKHOBEHNA 1 €Nocobbl YCTpaHeHNA

AederTa

TIpuyrHB BOIHHKHOBEHHA

CnocoGrI ycTpaneHust

KpeM craboii kou-
CUCTEHIIMN

BhicoKast TemnepaTypa:
TIOMEIIeHUs, CARBOYHOTO
MacAa, CHpora

OXA3AWTE AO TEMIIEpa-
Typh1 0— 4 °C 1 B36uTH

Kpem «psGoBa-
TEI», TBOPOXXHU-
CTHISt C KPYTIIMH-
KaM#u
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Vicnoas3oBaHMe MacAa
C TIOBBIITEHHEIM COACD-
JKaHUEM BAATH; Hapy-
1eH TeXHOAOTHYEeCKUM
npoluecc BapKd CUpOIa,
HCNOAB30BAHKE IIEpEBa-
PEHHOTO cHupona

YacTe KpeMa PaCTONNTE,
AOGaBHTE B OCHOBHYIO
Maccy ¥ B3OUTE; epep,
HMCHOAL30BaHUEM CHPOT
TPOLICANTE
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CAHBOYHOE MAcCAO M IlepeMellIHBaloT, TOKa OHO He pacronuTtca. oTo-
BEIF KPEM TIEPEeKAAABIBAIOT B MUCKY M CBepXy MOCBINAIOT CaXapHOH
IIYAPOH.

3aBapHroit woxoragHbii Kpem (cM. Tabr. 9.13), CAMBKY AOBOAST
AO KUIIeHHS, AOBGABASIOT U3MEABYEHHBIN IIIOKOAAA H 3aBAPHOM BaHUAB-
HEIH KpeM. XOpOINO NepeMeluBaioT, NEPEKAJABIBAIOT B MUCKY H
CBepPXy MOCHIIAIOT CAXaPHOM IYADOH.

3asaproit MuRgaAbHbiii KpeM (cM. TaGA. 9.13). PasmMarueHHoe CAH-
BOYHOE MAaCAO, CAXapHYIO MyADPY, MOAOTHIN MHHA8AB, Kpaxman, siuo u
SMYHEIM JKEATOK B36uBaloT AoGera. OCTOPOIKHO AOGEBAAIOT POM, 3a-
BapHON BAHHUABHHIN KpeM, TepeMeIuBaloT i OXAAXKAAIOT.

«Arrautickuily BaruAbHbLY Kpem (cM. TabA. 9.13), AuuHble XKEATKH
u 80 r caxapa RO peuenType pacTupaioT AobGeAa BeHUMKOM. Moaoko,
CAMBKH, OCTaBIIHNCS CaXap ¥ PaclleNAeHHBIN HAABOE CTPYYOK BAHHMAK
AOBOASIT AO KUIEeHHsl. BHIHUMAOT CTPYYOK BaHHMAH, CHHMAIOT HOXXOM
MSKOTh H AOGABASIOT 00paTHO B MOAOKO. ITocae Yero BAMBAIOT TPETRIO
YaCTh B PACTEPTHIe C CAXapOM JKeATKH, XOPOIIIO MepeMeNINBaloT, ITepe-
AMBAIOT CMECH O0PATHO B KACTPIOAIO B YBAPUBAIOT AQ 3arycrenus. Kak
TOABKO Macca GYAeT OCTaBaThCst TOHKMM CAOEM Ha AOIATKe, KpeM CHU-
MalOT C OTHA H Cpa3y XXe NMePeAMBAIOT B OXAKACHHYIO MUCKY. 3TOT
KpeM HOAAIOT OXAQKACHHEIM (TeMmepaTypa 7—8 °C).

BeakoBbie KpeMmbl. OCHOBOW GEAKOBBIX KPEMOB CAY>KUT SMYHBIR
GeAOK, KOTOpBI B3GMBAIOT C CaXapoM. BeAKOBEIe KPeMBI HCIOAB3YIOT
AA TPYHTOB@HMS [IOBEPXHOCTH TOPTOB U MUPOXKHEIX, UX YKPalleHMs,
a TAKKEe AAS HANOAHEHUS M3AeAUY. BCAGACTBHE HEeXXHONH M MHINTHON
CTPYKTYPH GEAKOBHIE KPeMbl MAAO HPHMIOAHBI AAS CKA€HBAHMS IAa-
cToB. TIPUTOTOBAGHHEIN KpeM MOAAEKHT HEMEAAEHHOMY HCIIOAB30Ba-
HHUIO, TAK KaK IPU XPAHEHUM OH GHICTPO TepsieT NBILUTHOCTL. BeAKOBEI®
KpeMEl B 6aKTepHarbHOM OTHOIMEHUM GoAee CTOMKU IPH XPaHEHMH,
YeM CAHBOYHEIE, B CBA3H C COAEPIKAHUEM 3HAYHTEABHOIO KOAUYECTBA
caxapa, IBAIOIIErocsi KOHCePBAHTOM, ¥ OTCYTCTBHEM JKEATKOB.

ITo BUAY M CTPyKType GeAKOBMI KpeM OTAMYAeTcs OT CAMBOYHOrO
6eAn3HOH, GOABIIEN ASTKOCTbIO U MBITHOCTEIO.

[lo TeXHOAOTHM NPHUTOTOBAEHMSA OH MOKeT GBITH CHIDLIOBBIM U 3a-
BapHBIM.

Kpem GeakoBbiil ChIpUOBBLl, I AMYHble OeARN — 349, caxapHas ny-
Apa — 699, BaHMABHAA OyApa — 26, AUMOHHAA Kuchota — 0,7, Bor-
x0A — 1000.

TMpeaABapUTEAEHO OXAQKAEHHEIE STUYHEIE OEAKH B3GUBAIOT CHavaAa
Ha MEAAEHHOM XOAY AO 0Gpa30oBaHus MOPUCTON TIeHH, & 3aTeM Ha Obl-
CTPOM XOAY AO IAOTHOHM Geao#t ¥ YCTOHYMBOM NeHH. Aa GoablieH
YCTOUYMBOCTH NIPH B3O6HMBaHMM AOGABASIOT AMMOHHYIO KHCAOTY. He
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mrapuk (Temneparypa 118—121°C) u TOHKOH CTpPyiKo# BBOAAT BO
B30UTEIe AHYHEIe OGeaKrd. A0GABASIOT BAHMABHYIO IYADY M B3OUBAIOT
A0 00Pa30BaHMS TASHIA.

Kpem GeakoBbtii CO CBEKOAbHBIM COKOM (CM. TaGa. 9.14), TotossaT
KpeM GeAKOBBIH CO CBEKOABHBIM COKOM TaK K€, KaK H KpeM GeAKOBRIH
3aBaPHOM, TOABKO GeAKH B3OMBAIOT ¢ A0OGaBACHHEM AUMOHHOM KHCAO-
THL ¥ CBEKOABHOTO COKA.

Kpem GeakoBsili Ha arape {cMm. Taba. 9.14). Fotopar kpem Geaxo-
BHII Ha arape Tak Xe, KaK U OeAKOBEIN 3aBapHO¥. B koHile BaGuBaHMs
A0OGaBAMIOT ropsiumii (TeMmeparypa 90°C) caxapo-arapoBBEI CHPOI,
KOTODBIH rOTOBAT M3 caXapa-llecKka M 3aMOYEHHOTO arapa IyTeM yBa-
pHBaBus A0 IPo6H Ha crabbiit mapuk (Temnepatypa 115 °C), u A06aB-
ASIOT BAHHAHMH H AHMOHHYIO KUCAOTY.

Kpem 6eaxoBpiit Ha arape ¢ Bapenbem (cM. Taba. 9.14). Toropar
KpeM GeAKOBHIH Ha arape C BapeHbeM TaK Ke, Kak U 6eAKOBEIH Ha ara-
pe. B xoHIle B3GUBaHNA AOGABATIOT BapeHLe,

Kpem «3ecpup» (cm. TabA. 9.14). 3aMOYEHHEIH arap, caxap W IOBHA-
AO YBAPMBAIOT AC Po6LI HAa CpeAHU Iapuk (Temneparypa 120 °C), a
3areM TOHKOH CTPYHMKON BAMBAIOT BO B3OHTHIE AHYHBIe GEAKH H IIpPO-
AOAKAIOT B3OUBATL emre B TeueHde 3—4 MuH. B KOHUue B30HMBaHUSA
MOXXHO AODQBUTH KpacUTeAb.

KpeM HCTIOAB3YIOT AASI YKPAIIEHUS H3ACAUH B TEITAOM COCTOSTHMH.

B Taba. 9.15 npuBepeHH Ae(PEKTHI, KOTOPEIE MOTYT BOSHHKHYTD IIPH
H3TOTOBACHUM GEAKOBBEIX KPEMOB, U MPUYHHL! X BO3HHKHOBEHHUS.

KpeMbl H3 MOAOUHBIX NPOAYKTOB. AAS NPUTOTOBACHHS KPEMOB U3
MOAOHHEIX ITPOAYKTOB UCIIOAB3YIOT CAMBKHM 35%-HOU XMPHOCTH, CMe-
TaHy MOBBIIEHHOM KUPHOCTU (30 —40 %), TBOPOT ¥ Pa3AMYHEIE CBIPHL
KpeMal ¥3 MOAOYHHIX HPOAYKTOB OTAMYAKOTCA IMBIITHOCTEIO, HEKHO-
CTBIO M A€TKOCTBIO, BHICOKOH NMHTATEABHOCTBIO M OTAMYHEIM BKYCOM.
3OTH KpeMbl MOKHO MPHUIOTOBUTE € >KEAATHMHOM U Ge3 nero. KpeMul ¢
SKEAGTHHOM AydlIe COXPaHAIOT ¢OpMY, HO MMEIOT He BO3AYILHYIO, a
CTYACHHUCTYIO CTPYKTYPY M NPUBKYC JKEAATHHA.

IToaroToBxa cHPpBs [lepea B3GUBaHHEM CAMBKH, CMETaHy
OXAGXKAQIOT A0 TemnepaTypel 0—2 °C. CaxapHyI0 GYAPY M3MEABYAloT
¥ TpoceusaloT. Caxap-Iecok mpocenBawT. KeAaTHH 3aMaqMBaioOT U
PAacTBOPAIOT. MAacAO CAHBOYHOE 3aYHIIAIOT M Hape3aloT. CHIp MAaBAe-
HBIH U3MEABYAOT. MOAOKO TIPOLEKUBAKOT.

Kpem u3 cAuBOK, i CAMBKH 35%-HOH XupHoctu — 891, caxapHasa
nyapa — 179, BaHHABHaA iyApa — 3. Brixop — 1000,

OxaaxkpeHHEE A0 2 °C cAMBKM B3GHBAKOT B POXAGAHOM NOMellle-
HHYM OXAAKACHHEIM MHBEHTapeM AO NEIIIHOMK yeTOHYUBON Maccel. CHa-
yaAa B3GHBAIOT MEAAEHHO, YTOGK! CAMBKU He pa3GphIarHBaAUCh, OAHO-
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BPEMEHHO IIOCTENEHHO AODEBASIOT CaXapHYIO M BAHHABHYIO IYADPY, a
3aTeM TeMI B3OHBAHUS YBEAHIHBAIOT.

KpeM u3 CAuUBOK € JXEAWMUHOM, I CAUBKY 35%-HOM XUPHOCTH —
963, caxapHas myApa — 97, BaHMABHas nyapa — 10, KeraTHH — 2.
Berxop — 1 000.

JKeaaTun npuaaeT KpeMy GOABIIYIO YCTOHYMBOCTD. B MDHUTrOTOBAE-
HHU KpeMa Aydllie HCIIOAB30BAaTh KEeAATHH AMCTOBOH. JKeaaTuH 3aMa-
YMBAIOT B XOAOAHOM BOAE B Te@YeHHe HeCKOABKMX MHHYT, OTKHUMAIOT M
PACTBOPSIIOT UPY HATPeBAHHH, He AOBOAST AO KUIIEHUS (MOXKHO PaCTBO-
PHTE B MUKPOBOAHOBOM Iey). B pacTBOPEHHEIN XeAaTHH AOOABASIOT
4acTh (A0 '/3) TOTOBOTO KpeMa M3 CAMBOK, [IEPEMENIMBAIOT ¥ COCAMHSI-
0T CO Bce#t Maccoi, a 3aTeM HeMHOTO B36UBalOT. EcAl pacTBOpEeHHBINH
JKEAGTHH Cpa3y BBOAMTE B KpeM, TO OH 3aCTHIBaeT, o0pasyd B KpeMe
«HuTH». Kpem 6yaeT UMeTh HEOAHOPOAHYIO KOHCHUCTEHLHIO.

BaGumble CAUBKU C WIOKOAQGOM, T: CAMUBKM 35%-HOM KRUPHOCTH —
300, moxoAap TeMHEI — 250. Beixop — 1 000.

BabuThle CAMBKE (OHHM He AOAKHEI OHITh OYEHBb IAOTHBIMH) BHIAED-
JKHBAIOT He MeHee 1 4 pu KOMHATHOI TeMIiepaType. B pacTonAeHHbIH
LIOKOAAA AOGABASIIOT TPETh B3OUTEIX CAUBOK M 3HEPIMYHO NepeMeln-
BAIOT BEHYUKOM, YTOOBI HE OCTAAOCH KOMKOB, AOGABAAIOT OCTAABHBIE
CAHMBKH Y OCTOPO’KHO NEePEeMelTBAIOT AOHATKOMH.

VICnOAB3YIOT Cpasy >Xe IOCAE NTPUTOTOBACHUA AAS YKPAIIEHHUsA TOp-
TOB, NMPOKHHIX UAU B KaUeCTBE AGCEPTa, HAupuMep ¢ aHTAMACKAM
KPEMOM, MAANHOBLIM COYCOM MAM BAHMABHBIM MODOKEHBIM.

Kpem cmemannsill, r: cMeTana — 737, caxapHas myppa — 322, Ba-
HUABHAS Tyapa — 11. Berxopa — 1 000.

AAS IPUTOTOBAEHHS CMETAHHOIO KpPeMa HCIIOABL3YIOT OXAAKAEH-
HYIO CMeTaRy BeICIIerc copra 30%-Hoi# xupHoctdH. CMeTaHy B36uBa-
10T CHaYaAd Ha MEAAGHHOM XOAY, OAHOBPEMEHHO IOCTeNleHHO A0GaB-
ASIIOT CAXapHYIO B BAHMABHYIO IIYAPY, @ 3aTeM TeMII B3OUBaHUA YBeAH-

TaGnuua 9.15. JechexTbl 6enkoBbIX KPEMOR U NMPUHAHBI UX

BO3HWMKHOBEHUR

AedeKTrl TIpUYMHE BOZHUKHOBEHHUS
O6pasoBaHye KOMOYKOB CAMIIKOM KpeNKuH CHpoll (NepeBapes);
B KpeMe ORBICTpUE BAMBAHME CUPONIA B GEAKM MAU

HEAOCTaTOYHOe B30KMBaHUE Kpema B rops-
UyeM COCTOSAHUH

Kpem caabriit, pacriabiBuatelit | CHpon HeaoBapeH; GeAKOBEI CHIPIIOBLI
KPEeM AOATO He HCMOABIOBAAU AAST YKPa-
UIEHHS U3ASARH

153




image34.png
B ta6a. 9.16 npuBeaeHs! AebeKTH, KOTOPEIe MOTYT BO3HMKHYTh IIPH
WM3TOTOBACHHHN KPEMOB M3 CAMBOK M CMETAHHI, ¥ IPHYMHLI HX BO3HHUK-
HOBEHUS.

KomOBuruposanHbie KpeMbl. KOMGHHNPOBAHHEIE KPEMEI IIPeACTaB-
ASIFOT COGOfi COEAMIHEHHS ABYX MAM HECKOABKHX KPEMOB U SIBASIOTCS
CAOKHBIMU 0MJeA0MRbIMU NoAyabpukamamu. B Taba. 9.17 npuse-
AEHBI PeLIENTYPH AAS MIPUTOTOBAEHHS HEKOTOPHIX KOMOHMHHPOBAHHAIX
KpPeMOB.

Kpem «Cygae» uaru «IImuibe MoroKo» (cM. Taba. 9.17). 3ToT RpeM
TOTOBAT IIyTeM COSAMHEHHSI ABYX KPeMOB; 0eAKOBOro Ha arape u CAM-
BOYHOTO. AAd GEAKOBOTO KpeMa Ha arape Caxapo-arapoBhlif cHpon
YBapHBAaIOT A0 NPOOGH Ha TOACTYIO HuUTh (TeMnepaTypa 110 °C) u ToH-
KO CTPYMKOM AOGABASIOT B SUYHBIe GeAKH, B3GUTHIe ¢ AOGABACHUEM
AMMOHHO# KUCAOTHI. CAMBOYHBIN KpeM TOTOBST HyTeM B3GHBAHMA
CAMBOYHOI'0 MacAa ¢ A0GaBAeHHeM CTYILIEHHOTO MOAOKa M BAHWABHOM
IYADPBL.

Tlocae HepeMeIIMBAHNA KPeM CPa3y JKe MCIOAb3YIOT.

Kpem «Cyghae utoxoaragroe» (cM. Taba. 9.17), Torosar kpem «Cyd-
A€ IIOKOAAAHOE» TakK >Ke, Kak U KpeM «Cydae», B KoBIle B3GHBAHUA
AOBABASIOT KaKao-NOPOIIOK,

Kpem «uby» uau «IluGycm» (cm. Taba. 9.17). KpeM roToBaT my-
TeM coepuHeHus Kpema «TlaTHccbepr, IPUIOTOBAEHHOTO C AoGaBae-
HUEM >KeATHHE, ¥ GEAKOBOTO 3aBapHOI0 KpeMa.

Kpem «IIubycm wokoaagHsiii» (cM. Taba. 9.17). Auusnlie >xeATKH
pacTHpaioT Aofeaa ¢ 45 T caxapHOro INecKa, AOBABASIOT KpaxMan M
[IepeMemnBaoT. B cCAMBKAX pa3BOAAT KaKao-HOPOIIOK, AOGABASIFOT MO-
AOKO, 45 T caxapHOTO 1IecKa ¥ AOBOAAT A0 KHIIEHHS. '/ 4aCTh BAHBAIOT
B PacTepThie JKEATKH, XOPOILO NIePEeMelIMBAIOT U CPasy >Ke NepeArBas
0T 3Ty cMech OGpATHO B KacTPIOAIO. BaGHBast, AOBOAAT A0 KUIIEHUSA.
CHUMAIOT C OTHS U B ITIOAYYEHHYIO Maccy A0OD@BASIOT 3aMOYEHHHIH U
OTXKATHLH KEAATHH, U3MEABYEHHEIN LIOKOAAA M TILATEABHO BCe Iepe-
MEIIUBAIOT A0 PACTBOPEHHS, a 3aTeM B ropayylo MacCy OCTOPOXHO

Tabnuua 9.16. JedexTbl KPEMOB N3 CNVBOK VI CMETaHb! Y MPUYKHbI

X BO3HUKHOBEHKA

Aedexre TIpH4HAL! BOSHUKHOBEHUS

HeoanopoaHas, «paboBaTast» | CAMIIKOM AOATO B3GHBAAH KpeM, NMOLIeA
KOHCHICTEHIIUS KpeMa npowecc 06pa3oBaHyi CAUBOYHOTO Macaa

KpeM cAaObIi, HeNBIIIHEBIA ITA0X0e Ka9eCTBO CAMBOK MAHM CMETaHE;
OTCYTCTBHE XOAOAR IPH BabuBaHUY
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NPUTOTOBNEHNE N XPAHEHWE
XO0J104HbIX COYCOB, 3AMNMPABOK
CJ10>KHOIro ACCOPTUMEHTA

KNACCU®UKALWS, ACCOPTUMEHT,
MULLEBAS LIEHHOCTb
XONOAHBIX COYCOB 1 3AMPABOK

XOAOAHBIE COYCBI M 3alIPaBKH — T'PYIINIa COyCOB, KOTOPHIE B XOAOA-
HOM BHAE IOAQIOTCS K XOAOAHBIM JKe OAIOAGM U 3aKyCKaM, UCIOAB3Y-
FOTCSI AASL 3aIPABKM MAM ITOAMBKH CAAaTOB C IIEABIO IPMAQHUSI UM
CBSI3HO¥ KOHCHUCTEHIINH, AOTIOAHUTEABHOTO BKYCa, IPEAOXPAHEHHS 110-
BEPXHOCTH OT ITOACHIXaHUSI.

XOAOAHBIE COYCHI GBIBAIOT YHUBEPCAABHBIMU, ITOAXOASAIIAMH OAHO-
BpPeMeHHO K MsICY, PEIOe, OBOII[aM (COyc MalOHe3), M Y3KOHAIIPpaBASHHBI-
MU, YTO OCOGEHHO aKTYaAbHO AAST 3aKyCOK M XOAOAHBIX GAIOA M3 PHIOHL

B rpymmy XOAOAHBIX COYCOB BXOAST 3aIIPaBKH M COYCEI Ha PacTH-
TEeABHOM MachAe (MalioHe3hl), 3alIpaBKHU U COYCHI Ha YKCyce (MapuHaABI)
M MacAsiHEIe cMecH. K XOAOAHBIM cOycaM OTHOCSITCS TakKyKe JKene-
obpasHble AQHCIIUKH (MSCHOe, PEIOHOE JKeAe), COIIPOBOYKAQIOIIHE OT-
BapHbIe U IPUNYIeHHBIe MICO, ITHUIY, PLIOY, OBOIIY U SHIa.

m XOMOZHBIE COYCbI, 3AMPABKM
1 MAPVHALBI

5.2.1. 3anpaBku Ha pacTUTENbLHOM Macre

3anpaBKU IOAYy4YaroT B3GHBAHUEM PACTUTEABHOIO MacAd C YKCYCOM.
B HUX AOGaBASIIOT caxap, COAb, Iepel], MHOTAA TOPYHIy. 3alpaBKU
MPEACTaBASIIOT COO0M HECTOMKHE SMYABCHH, B KOTOPHIX PaCTUTEABHOE
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B TerAoM MecTe. PazbaBAsiOT BOAOfI AO COCTOSAHHWA, B KOTOPOM rop4Yu-
oa CBO6OAHO MOJXKeT IIPOAVBATHCA U3 TIAQCTUKOBOU 6YTBIAO‘{KI/I C HO-
CHKOM-A03aTOPOM.

5.2.2. Coycbl Ha pacTuTensHOM Macrne

K sTolt rpymie coycoB OTHOCATCS MalOHe3El. PacTUTeAbHEIe MacAa
SIBASIIOTCST ICTOYHUKOM GMOAOTHUECKHU aKTUBHBIX HEIIPEAGABHBIX JKUP-
HBIX KICAOT (OA€MHOBOM, AMHOAEBOH U Ap.), UTPAIOIIUX Ba)KHYIO POAB
B IIUTQHUU 9eAOBeKa. I1pM M3rOTOBACHUU XOAOAHBIX COYCOB U 3ampa-
BOK Ha PaCTUTEABHOM MacAe GMOAOTHUECKas IleHHOCTD IIOCAEAHETO He
CHIJKAETCST; MACAO SMYABTUPYET U IIOITOMY AETKO yCBaUBaeTCs.

Coyc maltione3 (npoBaHcaab). TOTOBAT U3 padUHUPOBAHHOIO pac-
TUTEABHOT'O MacAQ, TOPYHIIL], CHIPEIX SUYHBIX JKEATKOB U yKcyca. Sud-
HEIe JKeATKH PaCTUPAlOT C COABIO M TOpuuIeil. AAsT SMyABIHPOBaHHS
MacCAO BAMBAIOT B PacTePTHIE JKEATKU IMOCTENIeHHO, TOHKOU CTPYHKOH,
HeIIpepLIBHO pa3MellnBasi. YKCYC MOJKHO A0GAaBASITbH BO BPEMS SMYAb-
THPOBAHMUS, YePeAysl €ro C MacAOM, MAU B KOHIIe, KOTAQ BCe MacAO
SMYABTHPOBAHO.

AMCIIEPCHOHHOM CPEAOY AAS MacAa CAYKUT BOAQ JKEATKOB U YKCY-
ca, a 3MyAbraTopoM — ocdaTHABl JKeATKa U 6eAru ropunniel. OHU
aACOPOUPYIOTCST Ha IIOBEPXHOCTH JKUPOBBIX LIAPUKOB M 06pasyIoT BO-
KpPYyT HMX 3QIIUTHEIN CAOH, YTO OGeCIeUYUBaeT IIPOYHOCTE 3MYABCHHU.
AAS DMYABTIPOBAHHS MacAa IPUMEHSIOT MEXaHUYeCKYIO B3GHBAAKY,
MUKCeD, a HHOTAQ B3GHBAIOT €ro BPYUHYIO.

HaTypanbHBIM MalioHe3, KOTOPHIM IPOM3BOAAT Ha IPEAIPUSTHIX
OOIIeCTBEHHOTO NHUTAHUS, COAEPIKUT 77 % J>KHpa (C yueToM >KUpa
SKEeATKOB). B KyAuHapHOU IpakTHKe MallOHe3 AAST YMEHBIIeHUs JKUP-
HOCTHU MHOTAQ TOTOBSIT C GEABIM COYCOM.

TIpu M3rOTOBACHUU M XPaHEHUH MalOHEe30B BO3MOJKHO paspylle-
HUe 5MYABCHHU, COIIPOBOJKAQIOIIeecs BEIAGA€HHEM MacAd. AAsT BoccTa-
HOBAEHHS S5MYABCHH PACTHPAIOT HOBYIO IOPITHIO JKEATKOB M TOPUHIIBI
¥ BBOAIT B Hee IIPU IIOCTOSIHHOM IepeMeIINBAHUU PaCCAOUBIIMNCS
MalioHe3. Ha paccroeHHe MaifoHe3a BAMSET TeMIIepaTypa PacTUTeAb-
HOro Macra. EcAM Macno Tellaoe, TO pacCAOeHHE MOJKeT HaCTYIHUTh
y)Ke B IpoIlecce B30GHBaHUS. ECAM MacAO OYeHb XOAOAHOe, TO Ha
SMYABTHPOBaHME 3aTPauMBAETCst MHOTO 5Hepruu. ONTHMaAbHAs TeM-
mepaTrypa MacAa AAST SMyAbrupoBaHus 16...18 °C.

Tlpy XpaHeHMH MalloHe3a B OTKPHITOU IIOCyA€ IIOBEPXHOCTH €r0o
BEICEIX@ET, IIPOMCXOAIT AETUAPATAIMs SMyAbraTopa U paspylleHHe
3MyAbCHH. [TOA AeHCTBHEM SIPKOTO CBeTa JKUPHI OKUCASEOTCS, YTO TOXKe
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TIPUBOAUT K PACCAOEHHIO 3MYABCHU. ITOMHMO 5TOro, pacCcAOeHHe OT-
MedaeTcsl, €eCAH MaloHe3 XpaHHUTcS Ipu HosbeHHOH (20..30°C)
u HU3KoU (HmKe —15 °C) TeMmmepatype.

MaiioHe3 UCTIIOAB3YIOT KaK COyC AASL 3allpaBKU CaAaTOB, H3TOTOBAE-
HHS XOAOAHEIX OAIOA, IIPOM3BOAHBIX COYCOB, 3allpaBOK AAS CAaAaTOB
¥ BUHETPETOB, a TAKJKe MOAAIOT K XOAOAHBIM 3aKyCKaM U3 PHIOHI, Msica
¥ IITHIIL

TTpu IpUTOTOBAEHUY IIPOM3BOAHEIX COYCOB CAEAYIOT OOIIleMy IIPHH-
IUITy BHECEHHs A0OABOK U HAllOAHUTEeAeU B MaloHe3 (IpUAOKeHHe 1).
AAS CMeIUBaHUS ¢ UKPOY, PLIOOW, ChIPaMU U IPOYUMU IIPOAYKTaMU
cobaroparoTcs mponopnu# 1:5, rae 1 gacTh cocTaBAsieT AoGaBKa (TIa-
TeABHO M3MeABIeHHasi UAW IpoTepTasi) U 5 YacTell — MaloHes.

Ha ocHoBe MalioHe3a IIPUTOTOBASIIOT OOABIION aCCOPTUMEHT IIPO-
HM3BOAHBIX COYCOB.

Matione3 no-ucnancku. MalioHe3 CMeIINBAIOT C MEAKO HapyOAeH-
HOHM BETYMHOM, TOAYEHBIM YeCHOKOM, TOPYHIIeN ¥ KPACHHIM IIepIeM.

Mationes «Tpuanon». MalioHe3 CMeITIHBAIOT C TOMATHBIM U AYKO-
BEIM ITIOPe, a TaK’Ke MEeAKO Hape3aHHBIMH MapUHOBAHHBIMU OTYPIIAMU
U IepIieM.

Mationes «Bepgu». MaloHe3 cMeIINBaIOT CO CMETaHOHU, MEAKO Ha-
PYOGAEHHBIM AYKOM M MapHHOBAHHBIMU OI'yPUMKAMH.

Matione3 no-mupoibcku. B malioHe3 A0GaBASIIOT TOMaTHOe IIIOpe
AAST IPUOGPETEHHsT UM PO30BOU OKPACKH.

Matione3 no-anganyscku. K MalioHe3y IO-TUPOABCKUA IPHUOABASIOT
MeAKO Hape3aHHBIU G0ATapCKUAY Iepell.

Maliones no-6oremcku. MailoHe3 CMeNIMBAIOT C XOAOAHBIM COYCOM
OermaMenb U PPaHIy3CKOU TOPUUIIEH.

Matione3 «KasanoBa». MalioHe3 CMeIIMBAlOT C MEAKO HapesaH-
HBIMU TPIOMEASIMH, U3MEABYeHHBIMH AUCTBSIME 3CTPAaroHa M MeAKO
HapyOAEHHBIM JKeATKOM CBAPEHHOTO BKPYTYIO SIHIIA.

PeuenTsbl

Maiione3 wanmuAabu. VIHTpepAVeHTHL: TycThle cAnBKE 100 T, KopeHb
XpeHa 75 T, MaioHe3 75 T.

CAMBKH CMEIIUBAIOT C TEPTHIM XPEHOM U MAallOHE30M.

Maiione3s c 3eaenbto. VIHrpepreHTE: MaiioHe3 400 r, mmwuHaT 50 T,
3eneHb neTpymky 20 r, yrpor 10 1, coyc «HOxuEBIH» 20 T.

IIInuHaT, 3eAeHb HeTPYLIKY, YKPOI MPHUIIYCKAaIOT B 3aKPLITOH II0-
CyAe TIpU CUABHOM KHIIeHHU. [OTOBYIO 3€A€Hb OXAAKAQIOT, IPOTHPA-
IOT Yepe3 CHTO, COEAUHSIIOT C MaHoHe30M, AoGaBAsioT coyc «HOK-
HEBIW».
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